Nhiing Buéc Hudng Vé Su Binh An Noi Tam
Nguyén tic hai hoa cho cugc sbng con ngudi
Tac gia la Peace Pilgrim

Bai luan nay dugc yéu thuong danh riéng cho tat ca nhitng nguai tim kiém.
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Trong cudc séng thiéu nién cua Tbi, Toi da thuc hién hai phat hién rat quan trong. Phét hién dau
tién Toi thyuc hién rang kiém tién ciing dé dang. Va phét hién tha hai T6i thuc hién rang viéc
kiém tién va tiéu thu nd kho dai hoan toan vo nghia. Toi biét rang Toi di khong & day trén trai
dat nay vi nhitng phét hién d6, nhung vao thoi gian d6 (cach ddy da nhiéu nam), To6i di khong
biét dich xac T6i ¢ day trén trai dat nay dé lam gi. Trong mot sy tim kiém sau sic cho mét cudc
séng co ¥ nghia, va sau khi di dao qua mot dém trong rimg, T6i dén diéu ma Toi bay gio moi
hiéu biét qua truc giac rat quan trong. Toi cam thiy san sang hoan toan, khdng cé han ché nao,
dé cho cudc séng cia Toi, dé dang hién cudc doi minh dé phuc vu. Toi ndi véi ban, d6 13 mot
diém quyét dinh. Tir diém d6 trd di, ban khong bao gio ¢ thé quay tré lai su séng hoan toan cho
chi than minh.

Va vi thé Téi da di vao giai doan hai cta cugc doi Toi. Toi bat dau séng cho di nhitng céi gi Toi
c6 thé cho, thay vi nhan Iay nhirng gi Toi c6 thé 13y, va T6i budc vao mot thé gisi mai va tuyét
voi. Cudc séng caa Toi bat dau tro nén co y nghia. T6i dat dugc phudc lanh suc khoe t6t, Toi da
khong bi cam lanh hodc nhue dau tir 6 (da s6 bénh tat do tir tm ly gay ra). Tu thoi gian do, Toi
da biét rang sy nghiép cua ca doi Toi s& duoc hoat dong cho hoa binh; rang né sé bao gom toan
bo b tranh hoa binh - hda binh gitra cac quéc gia, hoa binh giita cac nhdm, hoa binh giira cac
ca nhan, va rat, rat quan trong su hoa binh caa tam hon. Tuy nhién, gitta viéc san sang tir bo cudc
sbéng cua ban, va thuc su cho cudc séng caa ban c6 su khac biét, va cho Téi, 15 ndm chuén bj va
tim kiém tam kham nam gita hai céi viéc do.

Trong thoi gian nay T6i da trd nén quen thudc vai nhitng khai niém ma nha tdm ly hoc goi 1a ban
ngé va luong tam. Toi bat dau nhan ra rang nhu 1a chiing ta cé hai ban than hozc hai ban tinh
hogc hai y chi véi hai quan diém khac nhau. Boi vi quan diém rat khac nhau, T6i cam thay trong
cuoc SOng cua TOi ¢ giai doan nay lam Toi phai dau tranh gitra hai ban than voi hai quan diém.
Vi thé ¢6 nhitng ngon d6i va nhiing thung liing Tdi phai vurgt qua - rat nhiéu ngon doi va nhiéu
thung liing. Sau d6, trong cudc diu tranh, c6 dén mot kinh nghiém tuyét voi trén dinh ndi, va lan
dau tién Toi biét sy thanh than tm hon bén trong T6i cam giac nhu thé nao. Toi cam thay mot vi
hoa hop - hoa hop Vi tat ca dong bao, hoa hop véi tat ca sy sang tao. Tir do, Toi khong bao gio
cam thay thuc Sy riéng biét nira. Toi co thé tro lai nhiéu 1an voi dinh ndi tuyét voi nay, va Toi ¢o
thé & lai d6 mdi 1an mdi lau hon, va chi thinh thoang Toi bi truot ra. Sau do, dén maot budi sang
tuyét voi khi Toi tinh day va biét rang T6i khong bao gio phai ha xuéng vao thung liing 1an nira.
Toi blet rang nhitng cudc dau tranh di qua, ma cudi ciing Toi di thanh cong trong viéc hién dang
cudc sdng caa Tai, hoic tim kiém duoc su binh an thanh than tam hon. Mat 1an nira day 1a mot



diém khong quay trs lai. Ban khong bao gio ¢6 the quay lai vao cudc du tranh nira. Cudc dau
tranh nay bay gio da qua bai vi moi su ban lam sé 1a diéu dang, va ban sé khéng bi dua day nira.

Tuy nhién sy tién hanh chua da chidm dut. Sy tién bo 16n d3 dién ra trong giai doan thir ba cua
cudc doi Tdi, nhung nd nhu 13 manh hinh trung tam cua tro choi ghép hinh cudc sbng cua ban da
duoc hoan toan va rd rang va khong thay doi, va xung quanh cac canh manh hinh khéac duoc tiép
tuc ghép vao. Ludn ludn thé canh duoc phat trién, nhung tién bo nay that 13 hoa hop. Ludn ludn
T6i c6 mot cam giac dugc bao quanh nhimg diéu tét dep, nhu tinh yéu va sy binh an va niém vui.
N6 c6 vé gibng nhu mot bao vé xung quanh, va c6 mét sy khong lay chuyén duoc bén trong va
no s& gitip dua ban xuyén qua bat ctr hoan canh nao ma ban c6 thé phai di mat.

Thé giGi cd thé quan sat ban va tin tuéang rang ban dang giap mat voi nhitng van dé nghiém
trong, nhung ludn ludn c6 cac nguon lyc bén trong gitip ban dé dang vuot qua nhirng van dé nay.
Khong c6 gi 1a kho khan. Co mot su tram tinh va thanh than va khong voi vang - khong can phai
phan dau hoic cang thang vé bat ct diéu gi. Cudc Song day du va cudc séng tét, nhung cudc
song la khdng bao gi¢ nira qua ban ron. Do la mot diéu rat quan trong, T6i da hoc dugc: Néu
cudc sbng caa ban hai hoa voi phan séng caa ban trong khuon MAau cudc 50ng, va néu ban biét
vang theo luat chi phéi vii tru nay, sau d6 cudc séng cua ban 1a day da va tét nhung khéng qua
ban ron. Néu cudc séng cua ban qua ban ron, thi ban dang hoat dong nhiéu cong viéc day y
nghia, nhiéu hon phan céng viéc cua ban trong toan bo su séng.

Bay gio c6 mot cudc sdng dé cho thay vi dé lay dugc. Khi ban tap trung vao su cho, ban phét
hién ra rang ban khdng thé nhan dugc néu ma ban khdng cho, nguoc lai ban khdng cé thé cho
néu ma ban khong nhan duoc - ngay ca nhimg diéu tuyét vai nhat nhu sirc khoe va hanh phic va
binh an n6i tam. C6 mot cam gidc nang lugng Vo tan - nd khdng bao gio can, n6 ¢6 ve nhu la vo
tan nhu khong khi. Ban cam thay c6 vé duoc tiép stac véi ngudn niang lugng caa vil tru.

Ban bay gio di diéu khién duoc cudc sdng caa ban. Ban nhin thay, ban ngd khong bao gio diéu
khién duoc nira. Ban ngi dugc diéu khién boi nhirng long mong mudn thoai mai va tién nghi trén
mét phan cua co thé, bai nhitng nhu cau tam tri, va bai nhitng hung phan cam xdc. Nhung thién
nhién bac cao diéu khién than thé, tam tri, va cam xuc. T6i co thé néi véi than thé caa Toi "Nam
xudng & dé trén san xi mang va di ngii," va nd tuan theo. Toi c¢d thé noi dén cai tam tri cua Toi,
"Loai moi thtr khac va tap trung vao cdng viéc ngay truéc mat", va né vang theo. T6i c6 thé noi
dén nhiing cam xuc, "Hiy yén tinh, ngay ca khi d6i mat véi tinh trang khung khiép", va n6 yén
tinh. P6 1a mot cach song khac. Nha triét hoc Thoreau da viét: Néu mot nguoi khong theo kip
v6i dong hanh, ¢6 I8 6ng iy dang nghe mét tay trong khéc. Va bay gio ban dang theo mét tay
trbng khéc - tiéng tréng ban chat cao hon thay vi thap hon.

Chi vao thoi gian nam 1953, T6i cam thay duoc huéng dan, duoc kéu goi, va dugc thuc day bat
déu di cudc hanh huong cho hoa binh trén thé givi- mot hanh trinh duoc thyc hign truyén thong.
Truyen thdng cua cudc hanh huong 1a mot cugce hanh trinh dia vao d6i ban chén va duec tin, dé
cau nguyén va tim co hoi dé lién hé vai nguoi. Téi mac chiée 4o viét chix "hanh hurong hoa binh"
& mit trude dé lién lac véi nguoi. Bay gio Toi cam thay do6 1a tén cua T6i - nd nhan manh nhiém
vu cta Toi thay vi T6i. Va mit sau chiéc 4o viét chit "di bo 25,000 dim cho hoa binh." Muc dich
cua chiéc 4o 1a chi dé gitp Tai lién lac véi nguoi. Tbi di bo doc theo duong cao tdc va thong qua



céc thanh phd, lubn lubn Toi gap duoc ngudi va ho tiép xuc vai Tdi va T6i co co hoi dé noi
chuyén véi ho vé hoa binh.

T6i da di 25,000 dam véi tu cach la mot ké hanh huong khéng mot xu dinh tai. Téi so hiru
nhiing gi T6i mac va nhiing gi T6i mang theo trong tdi 4o nho cua Toi. Téi khdng thudc vé to
chtrc ndo. Toi da noi rang T6i s& di bo cho dén khi duoc noi trd 4n va dén khi duoc cho in, Toi
s& van mai la mot ké lang thang cho dén khi nhan loai dd hoc duoc cach séng hoa binh. Va Toi
c6 thé chan that cho ban biét rang khdng bao gid T6i can phai xin ai bat ct diéu gi, Toi da duoc
cung cap vai tat ca moi thtr can thiét cho cudc hanh trinh caa Téi, diéu d6 chirng minh thyc sy 1a
cac ngudi tét bao nhiéu.

T6i ludn ludn mang theo thong diép hoa binh véi Téi : By 1a con duong hoa binh: Vuet qua ac
véi nhitng diéu tt dep, doi véi su that, va thu han véi tinh yéu thuong. Khong c6 gi méi ve
thong diép nay, ngoai trir thuc hanh n6. Va sy thuc hanh nd la can thiét khong chi trong tinh hinh
qu00 té ma con trong tinh hinh ca nhan. Tai tin rang tinh hinh trén thé giéi 1a mot sy phan chiéu
au tri cta ching ta. Néu ching ta da truong thanh va hai hoa, chién tranh s& khéng c6 mét chit
van dé - n6 s& khong thé dé dang xay ra.

Tat ca ching ta ¢6 thé hoat dong cho hoa binh. Chiing ta ¢6 thé hoat dong né ngay bay gio noi
ching ta ¢, ngay trong ban than cua chiing ta, neu chung ta c6 cang nhiéu hoa binh trong cudc

sbng riéng cua ching ta, thi chung ta co thé phan chiéu sw hoa binh d6 cang nhiéu vao tinh hinh
bén ngoai. Thuc té, Toi tin rang sy mong muon dugc sbng sot s& day chang ta téi loai hoa binh
thé gidi bat 6n ma roi dé s& can phai dugc hd tro bai mot thic tinh 16n bén trong néu né mudn
duogc sy tn tai. Toi tin rang chling ta budc vao mot thoi dai méi khi chling ta phét hién ra ning
lwong hat nhan, va thoi dai méi nay doi hoi cho mét sy phuc hung méi dé nang chdng ta 18n mot
tam thac cao hon dé chiing ta s& c6 thé d6i pho vai cac van dé cua thoi dai méi. Vi vay, chu yéu
dé tai cua T6i la hoa binh trong chiing ta 1a mét budc chiing ta tién ti hoa binh trén thé gidi.

Bay gio, khi T6i noi vé cac budc hudng téi sy binh an noi tm, Toi n6i vé chling trong mot
khudn kho, khong c6 gi 4n dinh véi s6 bude di. N6 ¢6 thé duge mé rong, nd thé duoc rat bét lai.
Pay chi 1a mot cach dé néi vé cha dé, nhung diéu nay 1a quan trong: cac budc hudéng téi hoa
binh bén trong khdng can phai theo thir ty nhat dinh nao. Budc dau tién ddi voi mot ¢ thé 1a
budc cudi cuing cho mot ngudi khac. Vi vay, chi cam lay budc nao ¢ vé don gian nhét cho ban,
va khi ban di dugc mot vai budce, nhitng budc sau sé tra nén dé dang hon. Trong dé tai nay,
chiing ta thyuc su ¢6 thé chia sé. Ban c6 thé cam thay minh khéng c6 sy hudng dan dé di bo mot
cudc hanh huong, va Toi ciing khong ¢ ging truyén cam hang cho ban cach di bo mét cugce
hanh huong, nhung trong linh vuc tim kiém sy hoa hop trong doi séng riéng cua chung ta, ching
ta c6 thé chia sé. Va Toi nghi rang khi ban nghe T6i dua ra nhitng cac budc huéng toi hoa binh
bén trong, ban s& nhan ra rang cac budc d6 ban ciing da thuc hién.

Trudc hét, Toi mudn dé cap dén viéc chuan bi ma can thiét cho Tai.

Su Chuan Bi
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Viéc chuan bi dau tién 1a mot thai d6 dung dan ddi véi cude séng. Diéu nay co nghia - dung 12
mot ké thoat ly! dirng 1a mot ké hoi hot chi nam bam ngay mit bot. C6 hang triéu ngudi nhu nay,
va ho khdng bao gio tim thiy bat ctr diéu gi thyc sy dang gia. Hay san sang thang thin dé doi
mat véi cudc song va hudng xudng bé mit cua cudc sdng noi ta s& dugc tim thay chan 1y va su
thuc.

b6 la nhiing gi ching ta dang lam.

C6 mot thai do ¥ nghia khi cudc séng dit nhitng nhiém vu kho khan trudc mat ban ciing 1a mot
van dé. Néu ban c6 thé nhin thiy toan bo bic tranh, néu ban cd thé biét duoc toan bo cau chuyén,
ban s& nhan ra rang khong c6 van dé nao dén véi ban ma khdng c6 muc dich trong cudc sdng cua
ban, ma khong thé dong gop vao su truang thanh tam thirc trong ban. Khi ban cam nhan duogc
diéu nay, ban s& nhan ra nhitng diéu khé khan 1a mot co hoi gitp ban. Néu ban khong phai dbi
mit v6i khé khin ban s& troi qua cudc séng, va ban s& khong dat dugc sy trudng thanh bén trong.
Boi sy giai quyét van dé theo quy dinh cua dnh sdng cao nhat ma ching ta dat dugc Su truéng
thanh bén trong. Bay gio, van dé tap thé phai duoc giai quyét bang cach chung, va khong ai tim
thiy binh an noi tim néu ho tranh viéc cua ho trong viéc giai quyét cac van dé tap the glong nhu
giai trir quan bi va hoa binh thé gisi. Vi thé chling ta can ludn suy nghi vé nhitng van dé nay
cuing nhau, ban luan cuing nhau, va tap hop dé giai phap van dé.

Viéc chuan bi tha hai lién hé sy hda hop cudc séng cua ching ta véi quy luat chi phéi vii tru nay.
Khong chi thé gidi va ching sinh duoc tao ra ma con ca nhiing quy luat chi phéi vii tru nira. Ap
dung ca trong linh vyc vat Iy va trong linh vuc tam ly, cac quy luat nay chi phdi hanh vi caa con
nguoi. Néu ching ta hiéu biét va mang lai cuoc 50ng cua chung ta vao su hoa hop vai céc luat
nay, cudc sdng cua ching ta s& duoc hai hoa. Néu ching ta khdng tuan theo céc luat nay, ching
ta tao ra kho khan cho chinh minh béi sy bat tuan cua ching ta. Ching ta 1a ké thi toi té nhat cua
chinh minh. Néu ching ta thiéu hiéu biét trong su song hoa hop, ching ta phai chiu kho phan
nao, nhung néu chlng ta hiéu biét nhiéu ma van con séng khong hoa hop, ching ta phai chiu kho
rat nhiéu. Toi nhan ra rang nhitng quy luat nay rat quen thudc va tin cdy, va do d6 chi can duoc
&p dung céch song tét.

Vi vay, Toi da ban tam véi mot dy &n rat tha vi. D6 1a song tét vao nhiing tat ca diéu tot dep ma
T6i tin twong. Toi da khong ép budc ban than minh bang cach ¢b gang hanh dong hét tit ca moi
viéc ngay mét lic, nhung néu T6i c6 hanh dong mot viée gi d6 ma Toi biét Tdi khong nén, Toi
nging hanh dong viéc d6, va ludn ludn tir bo viéc d6 ngay 1ap tirc. Ban thay day, d6 1a cach d&
dang. Dan dan tir bo thi rat 1au va kho khin. Va néu Téi khong hanh dong viéc gi ¢6 ma Toi biét
T6i nén, Toi c6 gang hanh dong viéc d6 ngay. Mot thoi gian khé lau sy séng cua ching ta dién
bién véi sy tin tuong cua ching ta, nhung tat nhién didu do co6 thé 1am duoc, va bay gid néu Toi
tin tuong vao diéu gi, T6i song cho niém tin d6. Néu khdng né sé& 1 hoan toan vo nghia. Khi Tbi
séng theo anh sang cao nhit ma Toi dang c6, Toi phat hién ra rang T6i dugc cho thém nhitng anh
séng khéc, va rang T6i mo rong long minh dé tiép nhan duoc nhiéu 4nh sdng méi cing véi
nhitng anh sang Toi dang co.

Nhiing quy luat nay ap dung cho tit ca ching ta nhu nhau, va nhiing diéu d6 chiing ta c6 thé
nghién ctru va ban luan cung nhau. Nhung su chuan bj thir ba c6 lién hé téi sy khac biét duy nhat
cho méi doi séng cia mdi ngudi bai vi mdi ngudi trong tat ca ching ta cd mot vi tri dac biét
trong khudn mau cudc sdng. Néu ban van chua biét rd ban pht hop vai noi nao, Téi khuyén ban



hay ther tim kiém né trong su im ling tiép thu. T6i thuong di bo trong nhitng vé dep cua thién
nhién, chi im ling va tiép thu, va su sang subt sau sic dén véi T6i. Ban bit dau hoat dong phan
viéc cua ban trong khudn mau cudc séng bang cach hoat dong nhirng tat ca didu tét dep ma ban
cam thay c6 dong luc, cho du lic dau nhitng hoat dong tét dep do6 chi 1a tam thuong. Ban can cho
nhiing hoat dong tt dep nay wu tién hon nhitng hoat ddng ndng can thuong chi thém can tro
cudc sdng caa con nguoi.

C6 nhitng nguoi biét ma khéng di theo con duwong cia minh. Diéu nay 1a rit budn. Téi nhd mot
ngay khi T6i di doc theo quéc 16 mot chiéce xe rat dep dirng lai va ngudi dan 6ng noi véi Toi:
"That 12 tuyét ban dang theo 151 kéu goi cuia ban!" Tai tra loi, "Toi chic chan rang tat ca moi
ngudi nén 1am nhitng gi cam thiy ding." Ong ta rdi bét dau n6i Toi hay mot y tuong ma Ong ta
cam thay duoc thuc ddy, va d6 1a mot y niém tét phai can lam. To6i di kha nhiét tdm vé quan
niém nay va da tuong rang 6ng da bat tay vao viéc dé. Toi noi: "Rét 1a tuyét vai! viec nay nhu
thé nao roi?" Va ong tra 1oi: "O, T6i khdng lam viée d6 vi cong viée do khong tra nhiéu tién." Va
T6i khdng bao gid quén rang ngudi dan dng d6 thuc su that vong. Nhung ban thay, trong thoi
budi vat chat nay chiing ta c6 mot tiéu chi sai 1am dé do luong sy thanh céng. Chung ta danh gia
su thanh cong trong diéu Kién do la va vat chat. Nhung hanh phuc va binh an noi tam khéng nam
trong tiéu chi d6. Néu ban biét nhung khang thuc hién, ban 1a mot ngudi thuc sy khong may
man.

Con sy chuan bi thi tu, va né 1a don gian hoa cudc song dé mang lai hanh phuc bén trong va bén
ngoai - hanh phic tam 1y va vét chat - vao su hoa hop trong cuoc SOng cua ban. Piéu nay da
duoc thyc hién rat dé dang cho Ti. Chi sau khi Ti hién dang cudc song cia Toi dé phuc vy, Toi
cam thdy T6i khdng con cd thé chap nhan nhiéu hon nhitng gi Tdi can trong khi nhitng nguoi
khéc trén thé gisi c6 it hon ma ho can. Biéu nay khién cho T6i can phai ha cugc séng cua Toi
xudng tam thoa man nhu cau. Toi tudng no s& 1a kho. Toi tuang rang nd s& dua dén rat nhiéu kho
khin, nhung T6i dd hoan toan sai lam. Bay gio Toi chi s¢ hitu nhitng gi T6i mac va nhitng gi Toi
mang theo trong tui ao, Toi khong cam thay thiéu thon bt cir thir gi. Déi véi T6i, nhitng gi Toi
muén va nhiing gi Toi can la chinh xac nhu nhau, va ban khdng thé cho Tdi bat cir thir gi Toi
khong can.

T6i phét hién ra chan 1y vi dai nay: s¢ hitu khong can thiét chi 1a ganh ning khong can thiét. Toi
khong c6 y ndi rang tat ca nhu cau cia ching ta 1a giong nhau. Nhu cau cua ban cd thé can thiét

nhiéu hon Tdi. Vi du, néu ban c6 mot gia dinh, ban s& can sy 6n dinh ciia mot trung tim gia dinh
cho con céi caa ban. y T6i mudn noi bat ci thir gi ngoai trir nhu cau can thiét - va ca ludn nhitng
thir nhu cau vat chat khong can, nhitng thir 46 tré nén ganh nang.

C6 mét su tu do rat 16n lao trong su don gian hoa cudc séng, va sau khi T6i bit diu cam thiy
diéu nay, Toi tim thiy mot su hoa hop trong cudc sbng caa Toi giita su hanh phic bén trong va
bén ngoai. C6 rat nhiéu didu dé ndi vé nhitng su hoa hop, khong chi cho mot cude séng ca nhan
ma con cho cudc sdng caa mot xa hoi. La mot thé gisi, ching ta da dén nay ra khoi khia canh
hoa hop, truot xudng khia canh vat chat, ma khi ching ta kham pha mot cai gi o gidng nhu
niang luong hat nhan, chiing ta van c6 kha ning tao thanh n6 vao mét qua bom va st dung né dé
giét nguoi. Pidu nay 1a bai vi hanh phic bén trong cua ching ta tut lai sau hanh phic bén ngoai
ctia chding ta. Sy nghién ciu hitu ich cho twong lai nam ngay khia canh & bén trong, khia canh &



tam ly, rdi dé ching ta s& c6 thé mang lai can bang cho hai khia canh, dé ching ta biét &p dung
hanh phuc bén ngoai chiing ta da co.

Su Loc Trong Sach
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R&i Toi kham pha riang su loc trong sach can thiét cho Téi. Viéc dau tién 1a mot diéu don gian:
d6 1a thanh loc cua co thé. Biéu nay lién hé vai sinh hoat thé chit cua ban. Ban c6 dn udng can
nhac, an dé song? Toi thuc sy biét nhitng ngudi song dé an. Ban c6 biét khi nao nén ngimg an?
D6 1a mot diéu rat quan trong dé biét. Ban c6 théi quen di ngi ding gid glac') T6i cb gang di ngu
sém va day du gidc. Ban c6 hong duoc nhleu khong khi tuoi mat, anh nang mat troi, tap thé duc,
va lién hé vai thién nhién? Ban sé nghi rang day 1a nhitng diém dau tién moi nguoi s€ san sang
sinh hoat, nhung tir kinh nghiém thuc té T6i da phat hién n thudng 1a diém cudi cung vi nghia 1a
ching ta can phai loai bo nhitng théi xau kia, va khdng ¢ gi ma chdng ta bam chit hon.

Viéc loc trong sach thir hai can T6i phai nhan manh béi vi no 1a diém thanh loc y nghi. Néu ban
nhan ra sy suy nghi cua ban rat 1a hing manh ban s& khéng bao gio c6 mot ¥ nghi tiéu cuc. N6
c6 thé 12 mot anh huong hiing manh tdt khi dugc suy nghi tich cuc, va nd cé thé suy yéu co thé
khi c6 suy nghi ti€u cuc.

T6i nhé lai mot nguoi dan ong 65 tudi khi Toi biét ong ta 6ng da c6 nhiing tridu ching cd vé la
mot bénh kinh nién vat 1y. Toi da noi chuyén vai dng va T6i nhan ra rang cudc sdng caa 6ng co
nhiéu dau kho, mic di Toi chua biét duoc chuyén gi luc do. Ong rat hanh phuc véi vo va con, va
ong hoa thuan véi moi nguoi trong cong ddng, nhung 6ng van mai c6 sy c cam. T6i hiéu ra
rang 6ng da chtra chap nhiéu 0an gian véi nguoi cha qua doi da 1au boi vi nguoi cha cta ong da
lo cho ngudi anh trai hoc hanh va khong lo cho ong. Lic khi ong da co thé tir bo sy phan uat nay,
bénh kinh nién da bit du tir th mo dan, va sau d6 da bién mét.

Néu ban dang chira chap di 14 chi mot chit han thu d6i véi bat i ai, hodc suy nghi khong t6t bat
ct diéu gi, ban phai nhanh chéng loai bo ching. N6 khong gay hai cho ai ngoai ra ban. Nguoi ta
noi rang han thu 1am ton thuong ngudi dm méi han chir khdng phai nguai bi thi han. Khong
phai chi lam diéu diing va néi diéu dung, ban ciing phai suy nghi diéu dung trude khi cudc song
ctia ban c6 thé dugc sy hoa hop.

Viéc loc trong sach thir ba Ia thanh loc duc vong. Ban wéc mudn nhitng tht gi? Ban wdc mudn co
quan 40 mdi, hay nhitng tha vui, hay nhitng d6 dac méi trong nha, hoac mét chiéc xe mai? Ban
c6 thé tim dén diém duc vong tinh chat hoa hop chi dé biét va lam phan cong viéc ciia ban trong
khuén mau cudc séng. Khi ban nghi vé no, thuc su c6 bat ctr diéu gi khac cd thé 1a quan trong
hon dé ma uwéc mubn?

Con thém mét loc trong sach nita, va d6 1a thanh loc dong co. Pong co caa ban 1a gi cho bat cir
diéu gi ban c6 thé dang 1am? Néu nd 1a tinh khiét tham lam hodc ty tu ty loi hoic mudn tu ca
tung, TOi s& noi, Khong lam diéu d6. Khong lam bat cir diéu gi véi dong co nhu vay. Nhung nd
khong phai 1a dé dang bai vi chling ta c6 xu huéng 1am viéc véi dong co rat hdn hop, dong co tot
VA X4u tat ca pha tron 13n nhau. Dudi ddy 1a mot nguoi dan 6ng trong thé giodi kinh doanh: dong



co ciia 6ng khdng cd thé 1a cao nhat, nhung tron 1an voi d6 13 dong co caa viée cham séc cho gia
dinh ctia minh va c6 thé lam su tot cho cong dong. Bong co hon hop!

DPong co caa ban, néu ban muén tim dwoc sy binh an ndi tdm, phai 1a mot déng co vé hudng
cong tac - n6 phai la cong tac phuc vu. N6 phai 1a cng hién, khdng phai 1a chiém doat. Toi biét
mot nguoi dan 6ng kién trdc gioi. Cong viéc rat hién nhién xang dang vai 6ng ta, nhung dng l1am
Viéc d6 voi dong co sai lam. Pong co cua ong 1a dé kiém duogc nhiéu tién va dua doi voi nhiing
nguoi giau co. Ong 1am viéc qua sire dén téi bi bénh. Va sau duoc thoi gian ngan Toi gap ong
ta, Toi khuyén 6ng nén lam mot vai viéc nghia ctr. Toi dé noéi chuyén véi 6ng ve nhiing niém vui
cua viéc 1am nghia hiép va TOi biét rang sau khi ong d3 c6 kinh nghiém nay, 6ng khéng bao gio
c6 thé tro lai 16i sdng vi ky.

Chung t6i lién lac sau d6 it 1au. Vao nam thir ba trén duong di hanh huong ctua Toi, T6i di qua
thi xa caa 6ng va suyt nita khdng nhan ra 6ng ta khi T6i ghé thim. Ong 1a mot nguoi dan ong
thay doi! Nhung 6ng van 1a mot kién trac su. Ong dang v& mot ké hoach va éng da noi chuyén
vé6i Toi vé nd: "Ban thay day, Tai thiét ké no theo cach nay dé phu hop véi ngan séch cua ho, va
sau d6 Tbi s& dat né vao khung dat dé sao cho dep." bong co cua ong la dé phuc vu cho nhiing
nguoi ma ong da vé& ké hoach cho. Ong rang r& va thay ddi. Vo 6ng néi vai Tdi rang 6ng 1am n
phat dat vi ca nhitng nguoi tir xa dam bay gio da toi ong dé nho dng thiét ké nha.

TOi da gap mot s6 it nguoi da phai thay d6i nghé nghiép dé thay doi cudc Song caa ho, nhung Toi
da gap nhiéu nguai ho chi can thay d6i dong co dé phuc vu dé thay déi cugc song cua ho.

su Tu Bo
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Bay gio, phan cudi cung. Day 1a nhitng su tir bo. Mot khi ban da thyc hién sy tir bo dau tién, ban
da tim thay binh an noi tam, vi d6 1a tir bo su budng binh. Ban c6 thé 1am viéc nay bang céach
kiém ché bat ct diéu khong tot ma ban dong luc téi, nhung ban khdng kiém ché dugc né! Néu
ban bi thic day véi ¥ hanh dong hozc 10i ndi &c, ban ludn c6 thé nghi vé mot diéu tdt. Ban cd
tinh quay lai dung nang luong tuong ty d6 véi ¥ hanh dong hozc 10i ndi tét thay thé. Cach nay
rat c6 hiéu qua!

Viéc tir bo thir hai 12 tir bo cam giac riéng biét. Ching ta bt ¢au cam giéc rat riéng biét va danh
gia tit ca moi thir y nhu n6 chi lién quan dén chiing ta, nhu thé ching ta Ia trung tam caa vil tru.
Ngay ca sau khi ching ta hiéu biét hon vé mat trf tug, chiing ta vin dénh gia moi thir y nhu vay.
Trong thuc té, tt nhién, tit ca chung ta déu la té bao caa nhan loai. Chlng ta khodng tach biét
khoi voi ddng bao cuaa ching ta. Toan bo 1a mot tong thé. Chi khi c6 dugc nhéan sinh quan & trinh
d6 cao ban méi c6 thé hiéu duoc ¥ nghia yéu tit ca nhu chinh than minh. T nhan sinh quan ay
trd thanh chi mot cach hanh dong hién thuc, va @6 1a hanh dong cho ich loi cia toan bo. Mét khi
ban 1am viéc chi ich ky cho ban, ban chi 1a mot té bao chdng lai tat ca nhitng té bao khac, va ban
khdng con séng hoa hop. Nhung khi ban bt dau 1am viéc cho ich loi cia toan bg, ban thiy minh
trong su hai hoa véi tat ca dong loai cua minh. Ban thay day, d6 1a cach sdng that hai hoa thoai
méi.



Con viéc tir bo thir ba, va do 1a tir bo su s¢ hitu. Nhirng thir vat liéu phai duoc dat vao vi tri thich
hop cta né. N6 c6 d6 dé st dung. Sir dung né khi can khong sao, vi 1y do n6 c6 d6. Nhung khi
né khdng con ich loi nira, sdn sang tir bo nd hoac cé thé chuyén cho nhitng nguoi khac néu ho
can. Bat cir thr gi ma ban khong thé tir bo khi né da mat su hitu dung n6 sé& chiém hitu ban, va
thoi tudi duy vat nay rat nhiéu ching ta bi chiém hiru boi tai san cia ching ta. Ching ta khong
con ty do.

C6 mét su so hiru khac. Ban khong cé so hitu bét c ai, khdng can biét nguoi d6 lién quan than
mat nhu thé ndo. Chdng khong so hitu vo; v khong sé hiru chdng, cha me khong sé hitu con
cai. Khi chiing ta nghi rang ching ta s& hitu ngudi khac chiing ta cé nhitng xu huéng mudn chay
cudc song cho ho, s¢ hitu nay phat trien mot tinh huong cyc ky khong diéu hoa. Chi khi ching ta
nhan ra rang ching ta khong c6 s¢ hiu ho, rang ho phai song theo dong co bén trong cua ho, dé
ching ta c¢b gang ngung chay cudc séng cho ho, va sau d6 chiing ta phat hién ra ring ching ta c6
thé song hoa hop vai ho.

Viéc cudi cing: tir bo tit ca cam xuc tiéu cuc. T6i mudn dé cap dén mot cam giac tiéu cuc ma
nguoi tir té nhat van trai qua, va cam giac tiéu cuc do 1a lo 1ang. Lo ling khong quan tim dén su
thiic ddy ban ¢ ging lam hét sic moi sy trong mét tinh hudng. Lo lang 12 ngim nghi v6 dung vé
nhitng diéu ching ta khdng thé thay d6i. Hay dé Toi dé cap dén chi mot phuong phap ky thuat. it
khi ban lo ling dén thoi diém hién tai, n6 thuong 1a yén n. Néu ban lo lang, ban khic khoai
trong qua khir ma ban nén da quén tir 1au, hoic ban dang s¢ hai cho tuong lai chua dén. Ching ta
thudng séng ludt qua thoi diém hién tai. Vi day 1a thoi diém duy nhat ma ching ta c6 thé song,
néu ban khdng séng nd, ban khong bao gio c6 co hdi séng lai duge nd. Néu ban sdng trong thoi
diém hién tai, ban khong phai lo ling. D4i voi Tbi, lac nao ciing 1a mot co hoi mai dé phuc vu.

MGt binh luan cudi cling vé nhitng cam xuc tiéu cuc ma c6 lac da giap Toi rat nhidu va da gitp
nhitng nguoi khac. Khong ¢ diéu gi & bén ngoai - khdng mét cai gi, khdng mot ai - ¢d thé xc
pham dén tam hdn T6i. T6i nhan ra rang tdm hdn T6i chi ¢6 thé bi dau khd do hanh dong sai 1am
ctia chinh T6i, ma T6i di diéu khién duoc T6i bang cach khong tién hanh nhitng sy sai 1am d6 -
né la xao quyét nhung Téi ciing diéu khién duoc no, do vi Toi khéng gép phan vao nhitng sb
tinh hudng d6, gidng nhu tinh hinh thé gigi hién nay, ma can dén su hoat dong cua T6i. Khi Toi
nhan ra tt ca diéu nay, T6i cam thay thu tha! Va T6i ngirng gay hai cho minh. Bay gio nhiing ai
c6 thé 1am su v6 nhan dén Tai thi Toi chi cam thy thuong x6t sau sic cho nguoi khéng hoa
thuan nay, ngudi ndy voi tam than thiéu lanh manh maéi c6 kha nang 1am nhimg diéu &c. T6i nhat
dinh s& khdng ton thuong ban than minh bang céch ndi tac gian hay chira dung cay ding. Ban c6
toan quyén diéu khién duoc trudng hop muén hay khéng ton thuong tdm than ban, va bat cu ldc
nao ban mudn, ban c6 thé nging hai than minh.

Pay la cac budc hudng téi sy binh an noi tim ma T6i mudn chia s¢ véi ban. Khong c6 gi méi vé
nhig budc nay. Day 1a mot chan ly phé théng. T6i chi ndi vé nhitng diéu nay trong loi noi ngén
ngr T6i dung hang ngay vé kinh nghiém riéng Tai trai qua. Nhiing qui luat chi phdi vil try nay sé
dem lai tét dep khi chdng ta tuan thu dung luat, va trdi nguoc luat bat cur diéu gi s& dem lai su
khdng ton tai. Trong nd chira nhitng hat gidng huy diét caa nd. Sy séng tdt trong moi ngudi ludn
lubn s& gilp ching ta tudn theo nhitng quy luat nay. Ching ta c6 tu do vé tat ca diéu nay, va do
d6 chung ta tuan theo luat s6m hay muon thé nao tiy theo chiing ta va do dé sé& tim thay sy hoa
hop, ca trong chinh chiing ta va trong thé gisi cua chung ta.
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**Bdn Sy Chuin Bi**
1. C6 thai d6 dung dan d6i véi cude séng

bung la mot ke thoat ly hay 1a mot ke hoi hot béi vi nhitng thai do nay chi gay ra sy bat hoa
trong cudc SOng ctia ban. B4i mat vai cudce SOng thang than va huéng XUOng bé mat bot noi ta sé
duoc tim thay chan ly va su thuc. Giai quyet nhitng van dé ma cudc song dit ra truéc mit ban,
va ban sé thay rang giai quyét ching gop phan vao su phat trién bén trong cua ban. Gilp giai
quyet véan dé tap thé cling gop phan vao sy ting truong cua ban, va nhitng van dé nay khéng bao
gio can phai tranh.

2. Sbng véi niém tin tét

Nhitng quy luat chi phdi hanh kiém con ngudi 4p dung cting nhic nhu 1 quy luat caa trong luc.
Tuan theo nhiing quy luat nay day chling ta tgi su hai hoa, bat tudn né day ching ta toi su bat hai
hoa. Vi nhiéu trong sb cac quy luat  nay da tro thanh niém tin phd bién, ban co thé bét dau bang
cach thyuc hanh tat ca nhitng diéu tot dep ma ban tin tuang. Khong c6 cudc séng nao duoc sy hoa
hop, trir khi niém tin va thue hanh duoc su hai hoa.

3. Tim mét vai trd cta ban trong khuan mau cudc séng.

Ban c6 mot vai trd trong nguyén tic phdi hop cng viéc. Vai tro d6 ban c6 thé biét chi tir trong
chinh minh. Ban c6 thé tim n6 trong sy im lang tiép thu. Ban c6 thé bat dau séng theo né bang
céch lam tat ca nhitng diéu tét dep ban c6 dong lec hudng téi va dat nhimng diéu tét dep nay
trong cudc séng caa ban uu tién hon tat ca nhitng diéu néng can ma thuang choan cudc séng caa
con nguoi.

4. Pon gian hoa cudc song dé két hop su hoa thuan bén trong va bén ngoai.

S& hitu khong can thiét 1a ganh nang khéng can thiét. Nhiéu cudc sdng xao tron khdng chi véi so
hitu khéng can thiét ma con véi cac hoat dong vo nghia. Cudc song hdn loan la cudc song khong
hai hoa va can su don gian héa. Su mong muén va nhu cau cé thé trg nén mét su giéng nhau
trong mét cudc séng con ngudi, va khi didu nay duogc thuc hién, & d6 s& c6 mot giac quan hai
hoa gitra hanh phlc bén trong va bén ngoai. Su hoa hop nhu thé can thiét khong chi trong doi
séng c& nhan nhung trong ca cudc sdng tap thé.

**Bjn Sy Loc Trong Sach**

1. Thanh loc co thé



Ban c6 thoat hét tat ca thoi quen xau? Trong ché d6 an udng ban c6 cb gang dung céc loai thuc
pham dinh dudng - cac loai trai cdy, ngii c4C, rau va cac loai hat an b6? Ban ¢ thé di nga sém va
ngu du giac? Ban co duoc nhiéu khong khi mat mé, &nh ning mat troi, tap thé duc, va lién hé voi
thién nhién? Néu ban c6 thé tra o "C6" cho tit ca nhirng cau hoi nay, ban da tién bo nhiéu trong
su thanh loc co thé.

2. Thanh loc nhitng suy nghi.

N6 khéng du 1am nhimng diéu ding va néi nhitng diéu dung. Ban cling phai nghi nhitng diéu
dung. Khi suy nghi tich cyc n6 co thé 1a mot anh huong hiing manh tot. Khi suy nghi tiéu cuc nd
c6 thé 1am cho ban suy yéu co thé. Hay chic chin khong c6 tinh hinh bt binh giita ban than va
bt cir nhirng ai, chi khi ban da cham dut chira chap nhiing suy nghi khong tét, ban c6 thé dat
duoc su binh an noi tam.

3. Thanh loc duc vong

Vi ban dang ¢ ddy dé cho minh hoa hop vai quy luat ma chi phdi hanh vi con nguoi va véi vai
tro cua ban trong nguyén tac phoi hgp céng viéc, duc vong cua ban nén duoc tap trung theo vai
hudng nay.

4. Thanh loc dong co

Hién nhién dong co ctia ban khdng bao gid 1a duoc tham lam hoic tu tu tu loi, hoic ao wéc tu ca
tung, ban thdm chi khong nén c6 dong co ich Ky dé chi dat dugc binh an néi tam cho chinh minh.
bong co cua ban phai la dich vu cho nhan loai trudc khi cudc song caa ban c6 thé di dén su hoa
hop.

**Bén su Tir Bo**
1. Tr bo su budng binh

Ban ¢4, hay la mic du nhu ban ¢d, hai ban than: ban than thap hon thuong diéu chinh ban rat la
ich ky, va ban than cao hon n6 ding sin sang dé sir dung ban rat 1a vé vang. Ban phai dat ban
than thap hon xudng bac dudi bang cach kiém ché nhitng viéc khong tét ban co dong luc hudng
ti, khong phai dan ap no, nhung bién chat né dé ban than cao hon c6 thé tiép quan cudc song
cua ban.

2. Tt bo sy cam giéc riéng biét

Tat ca chling ta, tat ca cac noi trén thé gidi, 1a nhiing té bao trong co thé ciia nhan loai. Ban
khdng thé tach biét vai nguoi dong bao cua ban, va ban khong thé tim thay su hai hoa cho chi
ban than minh. Ban chi cd thé tim thay su hai hoa khi ban nhan ra tinh chat hoa hop cua tat ca va
lam viéc vi lgi ich cho tat ca.



3. Tur bo su so hiru

Chi khi ban tir bo tit ca cac so hitu, ban c6 thé thuc su duoc tu do. Nhirng chit liéu d6 co ¢ day
dé str dung, va bt ctr thir gi ban khong thé tir bo khi né khéng con ich loi nita né s& chiém hitu
ban. Ban chi c6 thé séng hoa hop vai moi ngudi néu ban khong cé cam giac rang ban sé hiru ho,
va do d6 khéng ¢ gang chay cudc sdng cho ho.

4. Tir bo tht ca cac cam xdc tiéu cuc

C6 géng tir bo cam xc tiéu cyc. Néu ban SOng trong gidy phut hién tai, ma thuc su day 1a thoi
diém duy nhét ban c6 thé séng, ban s& it lo ling. Néu ban chip nhan rang ‘nhiing nguoi lam
nhimg diéu v6 nhan do6 co bénh tam than, cam gian dit cua ban s& dién bién véi cam giac thuong
hai. Néu ban nhén ra rang tit ca dau kho bén trong ban 1a do hanh dong sai 1am cua ban hay phan
{rng sai 1am cuia ban hay khong 1am sy ding cua ban, luc d6 ban s& nging lam ton thuong than
minh.
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* Chiing ta c6 thé din dét cudc séng ctia minh véi nhitng hanh dong tét. Mai khi ban gap mot
nguoi, hay nghi vé diéu dang khich 1& dé n6i - mot 10i tir té, mot 10i khuyén hitu ich, mot 16i to y
kham phyc. Mdi khi ban di vao mét tinh huéng, nghi vé mét diéu tét dé mang theo - mot moén
qua sau sic, mot thai do an can, mot sy san long gitip da.

* C6 mot tiéu chuan ma ban c6 thé quan sat coi néu nhimg ¥ nghi ban dang suy nghi va nhiing
diéu ban dang lam c6 dang cho ban hay khong. Tiéu chi d6 1a, n6é c6 mang dén cho ban sy binh
an noi tdm khong? Néu khong, thi viéc do c¢6 diém gi sai tréi - vay thi hdy tiép tuc co gang.

* Néu ban c6 du niém yéu thuong véi moi ngudi, ho s& dap lai nhitng niém yéu thuong d6. Néu
T6i xtic pham dén ngudi nao, Toi d6 16i cho ban than minh, cho Tai biét ring néu Toi da cu xur
dung, thi ho s& khong bi xtc pham, mic di ho khong dong y véi Toi. "Trudc khi dung cai ludi
dé noi, nd can phai mat di kha niang dé si nhyc."

* Pdi vai nhiitng ai cam thay chan nan, Tdi s& n6i: Nén giit cho méi trudong xung quanh dy am
nhac hay va hoa tuoi dep. Nén doc va ghi nhé nhirng ¥ nghi day cam hang. Nén lap mot danh
séch vai tat ca nhitng gi ban biét on. Néu c6 nhitng y muén tét dep ma ban da lu6n luén mudn
lam, bat d¢au 1am viéc d6. Nén 1ap mot bang gio giac véi nhitng chuong trinh ¢6 nhiéu y nghia
cho minh va dy dinh theo dung bang gio gidc do.

* Mac du nguoi khac cé cam thuong hai cho ban, khong bao gio ban cam thuong hai cho minh -
noé co tac dungqchi tu den tinh than. Nhaq biét moi van dé, du c6 kho khian dén dau, nhu la co hoi
cho su phét trién tinh than, va tan dung toi da nhitng co hoi nay.



* Tir tat ca nhirng gi ban da doc va tir tat ca nhitng ngudi ban da gip, git lai nhitng gi tét dep -
nhitng gi 'thay gi4o ndi tm thic' ndi véi ban 1a tt cho ban - va bo hét nhitng thir khéc. Vé su
huéng dan va chan ly, tét nhat 1a ban nén tim dén tir nguon gdc bang cach nho dén 'thay giéo noi
tam thic' chi dan hon 1a tim dén tir nhitng ngudi khac hozc sach vo. Sach vé va moi ngudi chi cd
thé truyén cam hang cho ban. Trir khi né danh thirc mot cai gi d6 bén trong ban, khong cé gi ich
loi da duoc hoan thanh.

* Khoéng ai that su duoc tu do néu ho van con bam chat vai nhitng thi vat chat, hoac nhitng noi,
hoic nhitng nguoi. Ching ta phai ¢6 thé sir dung duoc moi thir khi ching ta can né va khéng hdi
tiéc tir bo n6 khi né khdng con ich lgi nira. Chiing ta phai ¢é thé biét gid tri va huong dung nhitng
noi ma chung ta dang song, va khdng luyén tiéc khi ching ta phai di noi khac. Ching ta phai cd
thé séng Yéu thuong véi moi nguoi nhung khdng ¢6 cam giac rang ching ta s¢ hitu ho va phai
d1eu khién cudc SOng cua ho. Bat ctr thir gi ma ban ¢ ging bit giit s& quay lai bat giit ban, va
néu ban mong mudn tu do, ban phai cho ty do.

* Poi song tinh than 1a cudc sdng chan that - tat ca moi su khac 1a a0 tuong va lira gat. Chi
nhitng ai gan chit vao chi Thién Chia mai thuc su dugc ty do. Chi nhiing ai séng theo anh séng
cao nhat ho c6 s& thay cudc sbng cia ho duoc sy hoa hop. Nhitng ai hanh dong theo dong luc cao
nhét caa ho tra thanh sitc manh cho viéc tét. N6 khdng quan trong néu minh cé thé nhan thay su
anh huang tét téi moi ngudi. Khong bao gio theo dudi hodc ao wdc dén két qua. Biét rang moi
viéc ban lam dung - moi diéu ban néi tét - moi ¥ nghi tich cuc ban suy nghi, c6 tac dung tét.

* Tét ca moi nguoi ¢6 the gay tac dong cho hoa binh. Bat cir khi nao ban mang lai sy hoa hop
vao mét tinh hudng khdng hoa thuén, ban dong gop vao toan by khung canh hoa binh. Néu cé
thé ban c6 su binh an trong cugc séng riéng cia ban, ban phan anh né vao mai trudng xung
quanh va vao thé gioi.

* Nhitng gi nhan duoc tir thé gisi bén ngoai cd thé so sanh vai kién thirc. N6 dan dén mot dirc
tin, nhung it khi dit manh dé thuc day dén hanh dong. Nhiing gi xac nhan tir bén trong sau khi
duoc tiép xtc tir bén ngoai, hoac nhitng gi nhan thic tryc tiép tir bén trong (d6 1a cach cua Toi),
c6 thé so sanh véi tri khdn sau sic bén trong. N6 dan dén mot hiéu biét, va di manh dé thuc day
dén hanh dong.

* Trong sy phat trién tinh than caa ching ta, nhleu lan chdng ta thuong phai kéo lén gdc ré va
nhiéu lan phai dong lai chuong hoi trong cudc séng cua ching ta cho dén khi ching ta khdng con
bam chat vai vat chit va co thé yéu thuong tat ca moi ngudi ma khong bi rang budc véi ho.

* Ban khong c6 thé roi di mot tinh hudng ma khéng bi ton thuong tinh than, trir khi ban roi di
vaéi long yéu thuong.

* Néu ban muén day nguoi khéc, gia hay tré, ban phai bat dau - & mic do hiéu biét cuia ho. Néu
ban ghéy rang ho da vuot qua muc do hiéu ‘biét cua ban, hay dé hc_) dabean. Vi nhitng budc tien
b6 vé tinh than di theo thir tur khac nhau, hau hét chidng ta co6 thé day lan nhau.



* Bao luc thé chat co Fhé chém dut ngay ca trude khi chang ta da hoc duoc céch yéu thuong,
nhung bao lyc tinh than s& tiep tuc cho deén khi ching ta cham dat. Chi c6 hoa binh bén ngoai c6
thé dat dugc bang cach phép luat. Con duong di dén hoa binh bén trong Ia bang cach yéu thuong.

* Tap trung vao viéc cong hién dé ban c6 thé mo rong ban than dé tiép nhan. Tép trung vao séng
theo anh sang ban c6, dé ban c6 thé ma rong ban than dé huong nhicu anh sang hon nira.

* D6i khi gap dén kho khan cuia than thé dé vi cho thay rang than thé chi nhu 1a mot chiée 4o
mac tam thoi - su thyc té 1a ban chat khong thé huy diét dugc trong ta lam kich dong than thé.

* Sau khi ban da tim thay binh an ni tam, phat trién tinh than sé& dién ra hai hoa bai vi ban - bay
gio da do cho ci ban than cao thugng chi phoi - s& lam theo 16i cua Thién Chua va khdng can bi
x0 day nira.

* Khong c6 gi de doa duoc nhitng ai lam theo 161 cua Thién Chda, va 161 Thién Chua la yéu
thuong va niem tin. Nhitng ai cam thay ganh ghét va so hai dang song khong hai hoa vei 16i
Thién Chua va c6 thé gap kho khan.

* T4t ca cac kho khan trong cudc song cia ban ¢ mot muc dich. N6 dang huéng day ban téi hoa
hop véi loi day caa Thién Chda.

* Khi nao ciing co cach dé hanh dong dung dan!

* Nhing gi chung ta dau khé 1 vi sy du tri ciia ching ta. Néu ching ta 1a nhitng ngudi truéng
thanh, chién tranh khéng c6 van dé - né khong thé xay ra.

* T4t nhién T6i tin cay quy luét tinh yéu thuong! Vi vil try tién hanh theo quy luat tinh yéu
thuong, 1am sao Toi co thé tin cay bat ctr dieu gi khac?

* Pdi véi anh sang Toi di truc tiép toi ngudn gdc anh sang, chir khdng téi mot phan chiéu nao
khéc. Va Toi cb gang hét stic dé duoc thém anh sang dén véi Toi bang cach song véi anh sang
cao nhat Tdi c. Ban c6 khong thé sai lam anh sang dén tir nguon géc, vi nd dén véi sy hiéu biét
hoan toan dé ban c6 thé giai thich va thao luan vé né.

* Xét doan nhitng nguoi khéc s& khong c6 ich loi gi cho ban ma con 1am ton thuong tinh than
ban. Chi khi ban c6 thé khuyén khich dugc nguoi khac tu xét doan ban than ho thi cong viéc méi
duoc hoan thanh c6 ich loi.

* Khong bao gio nghi mot su ¢d gang ding dan 1a vo hiéu qua - tt ca sy ¢ gang dung din déu
mang lai két qua tét lanh, cho du ching ta thiy duoc két qua hay khéng. Chi can tap trung vao
suy nghi va cach sdng va hanh dong cho hoa binh, va khuyén khich nhitng nguoi khac 1am theo
vay, dé phan hiéu qua vao trong tay Thién Chua.

* Ban khong thé thay doi bat cir ai ngoai trir chinh minh. Sau khi ban da tro thanh mét guong
mau, ban co thé truyén cam hirng cho ngudi khac thay doi ban than ho.



* Trong mot tinh hudng xung dot, ban phai nghi dén mat giai phap do 1a cong bang cho tat ca cac
lién quan, thay vi mot giai phap chi c6 lgi cho ban. Chi c6 moét giai phap do 1a cong bang cho tat
ca cac lién quan mai ¢ hiéu luc 1au dai.

* Pong co cua ban phai 12 tét néu ban mudn cong viéc caa ban c6 mot hiéu tng tét.

*hkhhhkhkhkkkhkhkhihiihikikkikk

Nhiing trao doi thu tir ctia Toi

FhRAAAAAAAAAAAAAAhd*d*k
H: Ban c6 lam viéc dé kiém séng?

D: T6i lam viéc dé kiém sdng trong mot cach khac thuong. Toi cho nhitng gi Tdi c6 thé cho qua
cach suy nghi va 10i néi va hanh dong tét cho nhitng ngudi song quanh Toi va cho nhan loai. Poi
lai Toi chap nhan nhirng gi nguoi ta mudn cho, nhung Toi khéng hoi. Ho duoc hudéng phc bang
cach nhitng gi ho cho va Téi huong phic bang cach nhitng gi T6i cho.

H: Tai sao ban khéng chap nhan tién?

D: Boi vi Toi ndi vé chan 1y tinh than, va chan 1y tinh than khong bao gio dugc mua bén - nhing
nguoi ban né tu 1am tén thuong tinh than ho. S tién giri d&én trong thu - ma khong nai xin - Toi
khong dung cho ban than Toi, T6i ding no cho viéc in va buu phi. Nhitng nguoi ¢ gang mudn
mua chan ly tinh than dang co gang chiém Iy né truéc khi ho chua dugc sin sang. Trong vii tru
trat tu tuyét voi nay, khi ho san sang, chan ly tinh than s& dén véi ho.

H: Ban c6 cam thay c6 don hay chan nan hay mét moi?

b: Khong. Khi ban séng trong giao tiép thuong xuyén vai Thién Chua, ban khong the co don.
Khi ban nhan thirc dugc viéc sap Xep tuyét voi cua Thién Chla va biét rang tat ca nd luc tot
mang lai hiéu qua tot ban khong thé chan nan. Khi ban da tim thy binh an ngi tim, ban dang
tiép x(c véi cac ngudn sic luc vil tru va ban khong thé mét moi.

H: Huu tri c6 nghia nhu sao cho mdi ngudi?

P: Huu tri khong nghia 1a chdm dut hoat dong, nhung thay ddi hoat dong véi su hién dang cudc
song cua ban dugc hoan toan hon dé phuc vu. Vi vay né nén la thoi ky tuyét voi nhat caa doi ban
- thoi ky ma ban sé& ban ron mot cach hanh phuc va c6 nhiéu y nghia.

H: Lam sao Tdi c6 thé cam thay gan Thién Chta?

P: Thién Chda 1a Tinh Yéu Thuong, va bit ct khi ndo ban dat ra 10ng yéu thuong, ban dang thé
hién Thién Chta. Thién Chua la Chan ly, va bat ¢ khi nao ban tim kiém Chan ly, ban dang tim
kiém Thién Chua. Thién Chia la cai dep, va bat ci khi ndo ban tiép xtc véi cai dep ciia mot
bong hoa hay mét budi hoang hon, ban dang tiép xtc véi Thién Chua. Thién Chaa 1a Dang Tri
Tué tao ra tat ca va duy tri tat ca va gan két tat ca vai nhau va ban su séng cho tat ca. Vang,



Thién Chua la Ban Chat cua tat ca. Vi vay, ban dang & trong Thién Chua va Thién Chia & trong
ban - ban khéng thé ¢ noi nao ma khong c6 Thién Chla. Bao trim hét tat ca 1a quy luat cua
Thién Chua - quy luat vé thé chit va quy luat vé tinh than. Khong tuan theo nd va ban cam thiy
bat hanh - ban cam thay xa cach Thién Chla. Tuan theo n6 va ban cam thay su hoa hop - ban
cam thay gan Thién Chua.

H: Nhimg diéu tét dep 1a gi, va lam thé nao dé Tai chua day nd vao cudc séng cia Toi?

D: Nhimg diéu tot dep Ia nhiing gi ¢6 ich loi cho ban va cho nguai khéc. Ban ¢6 thé nhan dugc
khuyén khich tir bén ngoai, nhung trong su phan tich cudi cting ban phai biét tir bén trong minh
nhitng diéu tot dep gi ban mudn lam trong cudc séng cua ban. Sau d6, ban c6 thé lap mot chuong
trinh cho cudc séng tt dep theo y ban, va du dinh theo chuong trinh d6. N6 c6 thé bao gom mot
cai gi d6 o ich lgi cho than thé - nhu di bo hoic tap thé duc. Hodc mot cai gi d6 kich thich cho
tri tué - nhu doc sach c6 y nghia. Va diéu gi 6 nang cao 1én sy xtc cam - nhu &m nhac hay.
Nhung quan trong trén hét tat ca, no can phai bao gém sy phuc vu cho ngudi khac néu né ¢ lgi
ich cho tinh than ban.

H: Khi d6i mit véi mot van dé, cd thé Toi giai quyét né mot cach tri tué?

D: Néu d6 1a mot van dé suc khoe, hdy tu hoi minh, "T6i dd c6 lam dung than thé cua Toi
khong?" Néu d6 1a mot van dé tam ly, hay ty héi minh, "T6i da c6 1a tinh yéu thuong nhu Thién
Chtia muén Tai khong?" Néu d6 1a mot van dé tai chinh, tu hoi minh, "Téi da sdng trong muc
kha nang cua To6i khong?" Nhirng gi ban lam trong hién tai tao ra twong lai, vi vay sir dung hién
tai d€ tao ra mot twong lai tuyét voi. Lién mién qua sw suy nghi ban tao ra diéu kién trong than
tam ban va giup do tao ra diéu kién xung quanh ban. Vi vay, ban hay ludn suy nghi tich cyc, hay
suy nghi vé sy tot dep nhat cd thé xay ra, hiy suy nghi vé nhiing diéu tot dep ma ban mudn xay
ra - hay suy nghi vé Thién Chua!

H: Lam thé nao Tai c6 thé bat dau song thuc thu?

D: T6i bat d¢au song thyc thy khi Toi bat dau xem xét moi tinh hudng va suy nghi coi Téi c6 thé
phuc vu nhiing gi trong tinh hUOng d6. Toi hoc duoc rang Toi khong nén hung hang tham vong
vé viée gitip d&, nhung chi can san sang. Thuong thi Tai ¢6 thé giup d& dugc mot tay - hay co
thé c6 mot nu cudi yéu thuong hay mot loi vui v&. Toi dd hoc duoc d6 1a qua sy rong réi long tot
ching ta nhan duoc nhimg diéu dang gia trong cudc sdng.

H: Lam sao mot nguoi vo binh thuong va me tim dwoc nhitng gi ban cé?

b: Mot nguoi dang song trong khuon kho gia dinh (da s6 moi ngudi nhu vay) tim thay binh an
noi tam nhu cach Toi tim thdy nd. Tuén thi quy luat caa Thién Chua, nd gidng nhau cho tat ca
chung ta - khéng chi quy luat vat chat, ma con quy luat tinh than chi phdi hanh vi ciia con nguoi.
Ban cd thé bit dau bang cach song tit ca nhimg diéu tt dep ma ban tin tuéng, nhu Toi da 1am.
Tim va phu hop vao mét vi tri dic biét caa ban trong su du dinh cua Thién Chua, n6 1a duy nhét
cho mdi linh hon con ngudi. Ban c6 thé thir tim kiém trong su im ling tiép thu, nhu Téi da lam.
Pang song trong khudn kho gia dinh khong phai 1a mot can tré dé phat trién tinh than, ma con c6
khi mang lai thuan loi. Ching ta phat trién qua cach giai quyét van dé, va dang sdng trong khuén



kho gia dinh s& tao nhiéu van dé dé phat trién. Khi ching ta budc vao khudn kho gia dinh, ching
ta gap budc huéng ngoai dau tién tir viéc ty cho minh 1a trung tim dén viéc cho gia dinh 14 trung
tdm. Tinh yéu thuong chan chinh 12 mot su sin long hién dang khong c6 mot y nghi doi hoi lai
bat ctr diéu gi, va khudn khé gia dinh mang dén kinh nghiém dau tién caa tinh yéu thuong chan
chinh - tinh yéu thuong ctia mot nguoi me va nguoi cha cho con cua ho.

H: Mudn tré nén tét dep hon nguoi ta c6 phai chiu dung dau khd khong?

D: S& c6 dau khd  trong phat trién tinh than cua ban cho dén khi ban sin sang lam theo 1oi Thién
Chua va khdng can phai ging stc vao né. Khi ban SOng lac khoi 161 Thién Chua, ban s& gap kho
khan - muc dich ctaa n6 lakéo ban tré lai sy hoa hop. Néu ban sén Iong lam theo loi Thién Chua,
ban sé tranh khoi kho khan.

H: C6 bao gid T6i s& di vao mdt trang thai cam gidc nghi ngoi, khéng con can thiét gi nita dé tro
thanh?

D: Khi ban da tim thy binh an ndi tam, ban khdng con ¢ cam giac vé sy can thict gi nira dé tro
thanh - ban hai long véi su song ciia minh, ké ca viéc theo hudng dan thiéng liéng cua ban. Tuy
nhién, ban tiép tuc phat trién - nhung mot cach hai hoa.

H: Piéu gi 1a mot ngudi ngoan dao thyc su?

P: T6i s& n6i rang mot ngudi ngoan dao thyc su c6 thai d6 ngoan dao: mot thai do yéu thuong
dbi voi moi nguoi, mot thai d6 vang loi dbi vai Thién Chia - ddi véi quy luat caa Thién Chla va
huéng dan caa Thién Chia, va mot thai d6 ngoan dao ddi véi ban than - khi biét rang ban khong
thé bi han ché vi cai tinh tu yéu minh, vi céi than thé minh, va cudc séng nay khéng chi han ché
& cudc sbéng trén tran gian.

H: Diéu gi vuot qua ndi s¢ hai?

D: T6i s& noi rang thai do ngoan dao vuot qua nhiing so hai. Néu ban ¢ mot thai do yéu thuong
dbi voi moi ngudi, ban s& khong s ho. "Tinh yéu thuong hoan hao danh mét so hai." Mot thai
d6 tuan theo loi dbi véi Thién Chla s& mang lai cho ban vao su nhan thirc lién mién caa su hién
dién cua Thién Chua, va sau d6 so hai s& tan bién. Khi ban biét ring céi than thé chi nhu cai 40
tam mac dé bao boc ban, nd cé thé bi huy diét - chinh rang ban 14 thuc chat ma kich hoat than thé
va nd khdng thé bi pha hay - 1am thé nao ban cd thé phai sg?
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Nhiing trich doan tién trién cua Peace Pilgrim
FhEAAAAAAAAAAAAAXXX* K

Thjs part has not yet been translated..

Phan nay chua duoc dich..



