ETAPE SPRE PACEA INTERIOAR A
Principii armonioase pentru viata umana

scrise dePelerin de Pace

Cine estdPelerin de Pace?

Pelerin de Pace este o figuegendat in Statele Unite. Timp de mai bine de treizeciaté
aceasta doanina stibatut drumurile Americii pe jos, coboranditee sud in timpul iernii,
reurcand &tre nord cand se apropia vremeadurira a poseda nici bunuri si nici bani, ea se
oprea cand intalnea persoane interesate sau ggrerio invitau irgcoli, Tn universiiti, n
biserici, la radio sau la televiziune, pentru asraite mesajula de pace.

Ea a inspirat multe mgurri pentru pace in lumeévarsul Oamenilor din California paa la
Moscova;Marsul pentru Teradin Stonehenge pata Atenasi multe altele.
Povestea vi@ ei a fost tradusin mai multe limbi.

Existi in limba englez casete video, DVDurgi casete audio coméand interviurilesi
conferirtele ei.

Pentru toate informale vizitati situl internet consacrat Pelerinului de Pace:

www.peacepilgrim.org

Existi deasemeni 0 asog@ia de Prieteni ai Pelerinului de Paégiénds of Peace Pilgrijnale
carei coordonate se potigj pe situl internet sus-citat.



Etape spre pacea interioad

in tinergea mea amatut dou descoperiri foarte importante. Mai Tntai, am desei ¢ este
usor si céstigi bani. Apoi, am descoperii@ catiga banisi a-i cheltui fira disceramint n-are
nici un sensStiam G nu acesta era scopul exig@nmele pe acest pamant, dar in acel
moment (cu mui ani in urn@) nu stiam exact care este menirea mea. dtare foarte
profundi a sensului vigi mele m-a condus, ddpo noapte intredgpetrecu in padure, la un
salt psihologic foarte important. M-am gitncu totul pregtita, fara nici o ezitare, de a
consacra vig mea intreagserviciului. Va spun, a fost o schimbare ireversibDupa o astfel
de experieta, nu mai putem reveni la otasegocentrit.

Astfel am abordat cea de-a douaafazvigii mele. Am Tnceput &traiesc pentru a da tot ce
puteam oferi in loc de-a pune mana pe tot ce putaamAsa am intrat intr-o lume néaui
minunat. Viata mea a inceputicapete un sens. Am primit darul minunat al uneetate
stiri de ginatate. De atunci, n-am mai avut nici &ceak sau o durere de cap (majoritatea
bolilor au o cauz psihologi@). In acel moment am realizat ziata mea va fi consaceapacii

in toate domeniile: gzii intre naiuni, pacii intre grupuri, @cii intre indivizi si celei foarte,
foarte importante gxi interioare. Totgl, drumul este lung intre vaia de asi consacra viga
unei cauzei realizarea acestei vam In cazul meu, cinsprezece ani de piieg i Giutare
interioat au fost necesari.

in timpul acestei perioade de piige, am perceput ceea ce psihologii numeso si
constiingg. Am inceput § realizez @ este cai cum am avea daupersonaliti, sau dod
naturi, sau douvointe, cu dodé puncte de vedere diferite. Cum acesteadmuncte de vedere
erau atat de diferite, am ditnatunci in viaa mea o lupt intre aceste daupersonaliti si
punctele lor de vedere. Au fost mai multe susujosuri. Si atunci, in toiul acestei lupte, am
trait experiema unui varf minunat. Pentru prima dlam stiut ce este pacea interiGgarAm
simtit o Tntregime: am sifit ca fac unul cu t@ semenii mei, cu intreaga Ctea De atunci,
nu m-am mai sinit separat sau cu totul rugtde acest intreg. Puteathreurc mereu pe acest
varf minunat. Puteanasstau acolo din ce in ce mai msiltsa nu mai cobor decat ocazional.
Para ce, intr-o dimine@ minunasi amstiut, trezindu-na, ca nu voi mai cobori in vale. Am
stiut ca pentru mine lupta a fost termitigica am reyit sa fac din viea mea un dagi sa
traiesc pacea interioar Aceasta a fost o altransformare ireversitil Nu mai puteam reveni
la lupta dinaintea ei. Lupta mea se gt pentru £ dorinta mea de aasarsi doar binele era
sensul existaei melesi nu mai intalnea nici un obstacol.

Asta nu a insemnat isa dezvoltarea mea a luat sfilir Am facut mari progrese in aceast
treia faz a vigii mele. Totul s-a petrecut gacum motivul central al mozaicului wiemele
era complet, clagi desivasit, iar alte piese puteau fi aggate pe marginea lui. Este mereu o
parte care ckge, dar dezvoltarea este armoninasveam mereu impresia de a fidglirat de
toate lucrurile bune ca iubirea, pacgabucuria. Acestea formau un smeant protector, o
incredere de neclintit in orice siti&a



Cei ce te privesc din afampot crede & ai mari probleme, dar aceasturs interioati de
energie fi permite 4 rezolvi cu yurinta aceste probleme. Nimic nu mai pare greu. TeaiSmim
liniste, pace, nu mai ai sentimentul de a fibgr Nu mai exist in tine nici o lupi sau
tensiune pentru orice ar fi. \f@ este plia, viata este bufy dar nu este niciodatprea
incircati. Am Tnvitat ceva foarte important: daca taata este in armonie cu locdutin
planul Vigii si dac resped legile care guverneézcest univers, via ta este atunci plinsi
bura, fara a fi prea inércati. Daa este prea friccati, asta inseananca faci mai mult decat
ceea ceti corespunde, mai mult decét ceea ce este saecingptanul total al lucrurilor.

De acum inainte, via nu mai inseaniama lua, ci a &rui tot ce pai. De fiecare datcand te
concentrezi pe aadui celor din jur, descoperi acest lucru: cum nui gdrui nimic fara a
primi, tot &a nu pai primi nimic fara a dirui — chiar lucruri atat de minunate cin#atea,
fericireasi pacea interiodr Simi o energie infini&z, inepuizabik, la fel de inepuizabil casi
aerul pe care 1l resgm. Ai atunci impresia de a fi conectat in mod dilacsursa de energie
a universului.

De acum inainte, iti postapini si dirija viata. Stii, egoul nu sipinete niciodai.

Ego-ul este sipinit de doriele de conforgi bunistare ale corpului; de imperativele miinsi

de exploziile emtilor. Dar natura noasircea mai elevat s@pinete corpul, mintessi
emgiile. Pot spune corpului meu: ,cukte aici pe acest cimesgt dormi”. lar el ma asculi.

Pot spune migi mele: ,uita restulsi concentreaxte pe aceastsarcird de indeplinit.”Si ea

ma asculi. Pot spune emidor mele: ,ramingi linistite chiarsi in fata acestei teribile
situgii”. Si ele @méan calme. Aceasta este o manidiferita de a téi. Filosoful Thoreau a
scris: ,Da@ un om nu merge in pas cu ceiladameni, poateacel asculi de alt sunet de
trambta”. Si de acum Tnaintéu ai ales o alt cale: cea a naturii tale superioare in locul celei
inferioare.

in 1953, dup cinsprezece ani de prtge interioas, m-am simit condus, chemat si
incurajai sa efectuez pelerinajul meu pentru pace in lume -dldtarie du@ tradtia
pelerinilor. Aceasta nsearira pleca pe jos, cu credin cu rugiciune, pentru a intalni
oameni. Eu port o vestu o inscripie pentru a ri apropia de oamenii pe care i intalnesc. Pe
fata ei scrie: Pelerin de Pace”.Eu consider £ de acum Tnainte acesta este numele meu.
Acest nume pune n evid@nmisiuneasi nu persoana mea. Pe spatele vestei sc2&:000
mile (40 000 km) pe jos pentru pac&copul acestei veste este de @aapropia de oameni.
Cand ma deplasez pe autosn sau in orge, oamenii vin mereu spontan spre mine. Am

atunci ocazia de a vorbi cu ei despre pace.

Am strabatut 25 000 de mile (40 000 km) pe jos&taf nici un ban. Nu am in posesie decat
hainele de pe ming ceea ce port in buzunare. Nu sunt men@niciunei organiza. Merg
pari cand mi se of@run adpostsi postesc pahce mi se ofér de mancare. Voi continua
pelerinajul meu pa&nhcand omenirea va descoperi calea ce duce spre figget spune cu
toat sinceritateaZam primit fira si cer tot ce mi-era necesar pentélatorie. Aceasta arat
cat de buni sunt in realitate oamenii.



Port mereu cu mine mesajul meu de paati calea ce ducedtre pace: invinge dul prin

bine, minciuna prin adew, ura prin iubire. Acest mesaj nu e nou. Ceea ce este nou, este
punerea sa in praciicPunerea sa in practieste necesanu numai pe plan intertianal, Ci

si pe plan personal. Credh situgia mondiak este imaginea proiecaf propriei noastre
imaturititi. Daci am fi persoane armonioase, cu mai thuolaturitate, &zboiul n-ar mai fi o
problend, caci el ar fi imposibil.

Noi putem cu tgi sa lucram pentru pace. Puteni fucram acolo unde suntem, in interiorul
fiintei noastre, fiindg cu cat avem pace in suflet, cu atat pramcaceast pace in situgle
exterioare. De fapt, creda aorinta de supraviguire ne va impinge spre un fel de pace
mondiak instabik care, pentru a dura, va trebui susti de o mare dgeptare interioar.
Cred @& descoperirea energiei nucleare néeaf s intram Tntr-o nod erd. Aceasl era cere o
rengtere pentru a ne ridica la un nivel superior destiona ce ne va permiteasezoham
problemele ei. De aceea, obiectivul meu princisé gpacea interioarca etap spre pacea
mondiak.

Cand na refer la etapeleitre pacea interiodreu fac mai degrab referina la un cadru
general, pentruacnumarul etapelor este arbitrar. Pot fii mai multe saai putine decat cele
indicate de mine. Este doar un fel de a prezentéstaubiect foarte important: etapele nu
trebuie ficute intr-o ordine anume. Primul pas pentru unatedi de fapt ultimul pentru @l
Fiecare este liberisaleag ca prim pas cel ce i se pare cel mgoruDe indat ce am fcut
primii pasi, urmatorii par mai gori. in aceast privinta, putem néta unii de la ali. Nimeni
dintre voi nu trebuieisse simi chemat & faci un pelerinaj, eu nu incerc delac\s conduc
spre aceastcale, dar putem colabora lautarea armoniei in vige noastre. Credacafland de
aceste etape tie¢ecunoate poate unele pe care lgfdicut deja.

Mai intai de toate,savrea 4 evoc cateva préagri ce mi-au fost necesare.

Pregatiri

Prima pregtire este oatitudine jusé in fgra vigii. Aceasta inseamin nu mai fugii de
realitate! Nu mai #i superficial. Milioane de persoandiizsc in felul acestai nu gisesc
nimic care § aiba cu ade¥rat valoare. Acceptsa infrunti viata in mod deschis, lasleoparte
superficialitateai mergi in profunzime, acolo unde seiadevirul si realitatea. Este ceea ce
facem acum.

In aceast atitudine just se affi toat esema unei atitudini valabile in fa problemelor vigi.
Daa ai putea vedea sittia in totalitate, dacai putea cunae toat istoria ei, de la Thceput,
atunci ai nelege @ nu intalneti niciodat o probleni care & nu+i fie utila, care § nu
contribuie la dezvoltarea tauntrica. Atunci cand discerni acest lucru, vei considesadre
probleni ca o ocazie ascufisDac renuni la infruntarea problemelor, atunci vei stagha
vei rataci prin viaa. Nu putem crge launtric decat atunci cand ne rezoiv problemele
utilizdnd Cunosgterea cea mai avangatProblemele comuritii trebuie rezolvate in mod

~

colectiv si nimeni nu poate &pi pacea interiodrdaa evita si contribuie la rezolvarea



problemelor colective ca dezarmargiapacea mondidl De aceea trebuiea sreflecim
Tmpreurd la aceste problemej discutim si sa lucram impreui la soldionarea lor.

A doua pregtirre consisi in atrai viazra noastt: in armonie cu legile universuluNu numai
lumeasi toate creaturile au fost create,scilegile care le guverneazAceste legi se aphic
atat domeniului fizic c&i psihologic. Ele determincomportamentul uman. Daintelegem
aceste leggi ne acordm vietile cu ele, atunci vigle noastre vor deveni armonioase. Pac
asculim de aceste legi, atunci ne are dificultiati. Noi suntem cei mai mari gmani ai
nostri. Daci din ignorama nu t@im in armonie cu legile universului, noi suferimaDdaé
ramanem gain stiinga de cau, atunci suferimgi mai mult. Recunoscicaceste legi sunt bine
cunoscutesi general admise. Nu ne maimane decit & le traim, s le apliam in viga
noasti.

Apoi, am lucrat la un proiect foarte interesantesta era de tai toate lucrurile bune in care
credeamNu m-am incurcatasle incerc pe toate deodaAm inceput & nu mai fac ceea ce
stiam @& nu trebuie & fac. Am aplicat mereu oenurnrare rapidi. Stii, aceasta este calea
rapida. A face asta in mod progresiv este lghgreu. Cand nuatusem ceva cgiam @ ar fi
trebuit 4 fac, atunci il iceam imediat. Vig are nevoie de ceva timp pentru a prinde ctadin
din urmi, dar este posibil. Asti, daé cred in ceva bun, atuncii@sc imediat acest lucru.
Altfel, n-ar avea nici un sens. dind du@ cea mai puterniclumina pe care o aveam, am
descoperit £ am primit alii lumina si asta m-afcut s fiu mereu dornig s primescsi mai
multa lumina.

Aceste legi sunt identice pentru tb&dtmea, noi putemasle studiensi sa vorbim despre ele
impreura. Dar este deasemeni 0 a treia ptieg, care este specifidiecarui individ pentru &
fiecare dintre noi aren loc special in Planul Vig. Daci nu stii inca foarte bine care este
locul tau, te sfituiesc & incerci 4-1 gasesti intr-o liniste receptii. Adesea ra plimbam
printre frumuseéle naturii, deschissi linistita, si asa am avut minunate inttii Cand Tncepi
sa faci toate lucrurile bune care te ingpispre care te sitnchemat, chiar dacla Thceput nu
sunt decéat lucruri Brunte, atunci incepiasocupi locul #u propriu in Planul Vigi. Astfel dai
prioritate acestor lucruri bune in locul lucrurileuperficiale care tulbarin general vig
oamenilor.

Sunt oameni cargtiu si totusi nu fac. Este foarte trist. imi amintesc de orzcare mergeam
de-a lungul unei autogzi. O maina foarte frumoa& s-a oprit in dreptul mewgoferul mi-a
spus: ,,Ce minunat esté & urmezi chemarea!”. l-amaspuns: ,Eu cred foarte taré fiecare
dintre noi ar trebui & faca ceea ce credeaceste mai bine!”. Atunci el a incepui-si
povesteastcceea ce il motiva era vorba de o cadZoarte bufi. Entuziasmditsi convins ca
era ceea ceitea in realitate, i-am spus: ,,Ce minurfitcum face acest lucru?”. lar el mi-a
raspuns: ,O, nu fac acest lucru. O marde felulasta nu e deloc rentabit Si n-am 4 uit
niciodat cat de nefericit frea acest om. Dar, veatlein epoca aceasta materiaistoi
masuim succesul dupcriterii total eronate. 1l suim n dolarisi Tn bunuri materiale. Dar
nu in aceadtdireaie se afi fercireasi pacea interiodr Daa stii asta,si totusi nu o pui in
practic, atunci &ti o persoa neferici.



Apoi estesi a patra pregjire. Este vorba deusurarea vigii in scopul de a armoniza
bunistarea interiodrsi exterioaé (bunistarea psihologicsi materiah). Aceasta s-a petrecut
foarte yor pentru mine. De cum am consacrataiaea serviciului semenilor mei, am gim

ca nu puteam acceptaai multdecat aveam nevoie candi alameni aumai puin decat au
nevoie. Din acest motiv mi-am redus nevoile lacaitinecesar. Am crezut la incepatva fi
greusi ca voi avea de trecut prin perioade de dipdar ni inselam. Tn prezent, genu posed
decat hainele de pe mine, am impregiaw-mi lipsgte nimic. Ceea ce doresc este exact ceea
ce am. Nu accept nimic de care nu am nevoie.

Am descoperit acest mare adevposesiunile inutile sunt poveri inutile. Nu voest spun &
toati lumea are acelgianevoi. Dad ai o familie, ai nevoie de stabilitatea unémen pentru
copii. Ceea ce vreaui spun estezctot ce depseste nevoile tale - nu numai cele materiale,
bine inteles — se transfordrin

poveri.

O viaa simph procué o mare libertate. Cand amtétes acest lucru, am sfino armonie intre
burastarea interiodrsi exterioad. Trebuie 8 adaug ceva foarte important, ceva ce se &efer
nu numai la vig individuak, ci si la cea a sociétii. Lumea de azi este atat de departe de
armonie, atat de obnubilatle partea materiak dezvolirii ca poate utiliza energia nuclear
pentru a fabrica bombg a ucide oameni. Aceasta se datodiefaptului g am neglijat
echilibrul interiorsi am privilegiat buiistarea material In viitor, cercetarea valabilse va
face in domeniul echilibruluinterior, psihologic. Omenirea va putea atunci echilibra
dezvoltarea interiodrsi exterioad, utilizand cu discemant nivelul de dezvoltare matedal

la care a ajuns.

Purific ari

Am descoperit Tn continuare diverse forme de purificare imi erau cerute. Preate foarte
simpla: estepurificarea corpului.Ea caracterize@azobiceiurile de igieafizica. Oare ninanci
cu masuf@, mancand pentru aatP? Cunosc agkzi multi oameni care #iiesc pentru a manca.
Stii oare cand ste opragti de a manca? Este foarte importahgti asta. Obiceiurile tale de
odihm sunt rezonabile? Eu Tncerg ®a culc seara devremg sa dorm suficient de mult. Ai
tu oare suficient aer curat, soaregearesi contact cu natura? Am putea credeacesta este
primul domeniu in care oamenii ar accepgitaganseze, dar experiammea mi-a dtat & este
adeseori ultimul. Intr-adéy, el poate implica rengarea la unele proaste obiceigrinu e
nimic altceva de care suntem mai lgga

Nu pot decatasinsist asupra celei de a doua pudificcare estgurificarea gindurilor. Dac

ai putea imagina puterea gandurilor tale n-ai mae@ avea ganduri rele. Gandirea naastr
poate avea o influgi foarte mare in bine, da®a este bun Dac gandurile sunt negative,
ele pot §i fac) si-ti produa boli fizice.



imi amintesc de un#bat de 65 de ani care, atunci cand I-am cunopeezenta simptomele
unei boli cronice. Am discutat cu @l am descoperit,afa si pot gi-mi explic imediat, o
anume ar@raciune in el. Se telegea bine cu s@a si copiii sai aduki, cu anturajul su, dar
amaraciunea nu disfrea. Am descoperiticel reprga ina tatilui sau, care murise de multic
acesta pitise studiile fratelui & si nu pe ale sale. De indate a regit sa renune la acea#t
amaraciune, boala s-a atenugiapoi a disprut.

Daca ai cel mai mic reprola adresa cuiva sau dagutresti un gand &u, oricare ar fi acela,
trebuie 4 te debarasezi de el foarte repede. Elamaste pe altcineva decat pe tine. Se spune
Ca ura tineste pe cel care ugée si nu pe cel care este urat. Nu e suficienfagi si s spui ce e
bine, ci trebuie &si gandati ce e bingentru ca viga ta 4 devin armonioas.

A treia purificare estpurificarea dorinrelor. Ce ti doresti? Haine noi, piceri, mobik noua, o
masina nowa? Trebuie & ajungi la un punct la car@ au mai dorgti decat & cunati care este
rolul tau in Planul Vigi si sa-l1 indeplingti. Cand te gandé, exist oare ceva mai important
de dorit?

A patra purificare estpurificarea motivelorDin ce motive faci fiecare lucru? Damotivele
tale sunt aviditatea, egoismul sau dgide glorie, iti spun:Nu face acest lucru.Nu face
nimic din aceste motive. Dar nu est@a @e gor, cici facem lucruri din motive bung rele.
lata de exemplu un om de afaceri. Motivele sale nu poate cele mai nobile, dar potsfi
motive bune ca de exemplu a aveaagiig familia sau de comunitatea sa. Motive amesécat

Dac vrei i gasesti pacea interiodr, motivaia ta trebuie &fie indreptat catre exterior: spre
serviciu. Ea trebuieasdiruie si nu si ia. Am cunoscut unapbat, un bun arhitect. in mod
evident, meseria i convenea foarte bine, dar retgigale nu erau bune. El voiacsstige cat
mai multi banisi sa se ridice social. L-am cunoscut cutiputimp dug ce s-a imbolivit
muncind. L-am determinatidaca mici servicii celorlafi. 1-am vorbit despre bucuria de a
servi,stiind ca o dati ce a gustat o dahu va mai putea reveni la o widotal egocentric Am
schimbat ceva scrisori dii@ceast ntalnire. In timpul celui de-al treilea an al @éhajului
meu am trecut din nou prin gra sau. Cand Il-am vizitat, aproapé ou |-am recunoscut. Se
schimbase g de mult! Era tot arhitect. Desena un pami-a spus: , Vezi, fac asta ca su
depiseasd bugetul lor. Apoi, 0 voi construi pe micul lor éer pentru caasfie frumos.” El
lucra ca & fac servicii oamenilor pentru care desena planurilla Eadios, o0 persoan
transformal. Saia sa mi-a povestitachiroul siu se nirise éci oamenii veneau de departe ca
Si-i ceati si le deseneze planurile caselor.

Am Tintalnit cateva persoane care au trebahgi sschimbe meseria caisi poat schimba
viata. Dar am intalnigi mai muki oameni care pentrus-schimba viga si-au schimbat pugi
simplu motivaia, indreptand-oatre serviciu.



Renuntari

lata si ultima parte a pregjirilor. Este vorba deenuryari. Odat ce ai ficut prima renutare,
ai gasit pacea interiodr cici ea esteenurnrarea la propria voimi. Te pai antrena &tre

aceasta rengénd la toate proiectele rele spre care tgisatnas, dardra sa le refulezi. Dag

te sinti impins 4 faci sau & spui ceva care nu este bun, tuipoereu & te gandgti sau &

faci ceva bun. Rentihin mod costient la tot ce eau si utilizeaz aceeai energiepentru a
face sau a spune ceva bun. Vei vedesecpoate!

A doua renutare esteenurrarea la sentimentul sepaii. La Tnceput, ne sitim separé de
ceilalti si judecam totul in raport cu noi §ne, casi cum am fi centrul universului. Chiar dup
ce dobandim un bagaj intelectual superior, noiicoin si judec@m in acel@ mod. De fapt,
noi suntem celule ale corpului omenirii. Nu suntsepard de fraii nostri umani. intreaga
omenire formeax un tot. Numai din punct de vedere superioti potelege: ,lubgte-i
aproapele ca pe tine insuDin acest punt de vedere cel mai inalt, nu g&xaéecéat un singur
fel de a muncigi anume pentru binele general. Atata timp cat mgtho@mai pentru mica ta
persoad in mod egoist, nusé decat o singur celuk contra tuturor celorlalte celulg te
excluzi singur din armonie. De indate incepi & lucrezi pentru binele comun, atungtién
acord cu toate fitele umane. Vezi, este felul cel mabusi armonios de a ir.

A treia renuiare esteenurnrarea la toate atgamentele Bunurile materiale trebuie puse la
locul lor. Ele sunt acolo pentru a fi utilizate t&bine § le utilizam caci asta este menirea lor.
Dar cand nu mai ai nevoie de ele, fi gata de amenla elesi a le da cuiva care are nevoie.
Tot ce nu pg abandona cand nu mai ai trehtite posed. in epoca noasirmaterialisi,
multi dintre noi sunt posedade proprieitile lor. Noi nu suntem liberi.

Exista si 0 altd forma de posesivitateNici o fiinza umani nu+i aparsine, oricare ar fi legtura
dintre voi. Nici o femeie nu-i apgme saului ei, nici un farbat nu apame saiei lui, nici un
copil nu apatne parintilor lui. Atunci cand credemaccineva ne apane, avem tendia de a-
I dirija viata Tn locul du. Aceasta conduce la o sifigafoarte nearmonioasNumai atunci
cand Tnelegem & aceste persoane nu ne aiparca ele trebuie &traiasc dup motivele lor
proprii, vom inceta & le conducem vi@a in locul lor. Si vom descoperi &£ putem téi

impreurd Tn armonie.

lata acum ultima renuare:renuryarea la orice sentiment negatiMu voi meniona decat un
sentiment negativ, pe care chiar cele mai buneopaescontinil si-l aiba. Este vorba de gi-
face griji. Nu vorbesc de grija de a face tot pisibintr-o situaie dat.. Prin asi face griji eu
inteleg faptul de a se gandi in mod inutil la lucesge nu pot fi schimbate. fatin exemplu.
Se intdmpl foarte rar & ne facem griji pentru prezent. Cand ne facem,geasta este in
general in legtura cu trecutul, pe care de mult ar trebail siitam, sau cu viitorul, care nu
existi inc. Avem tendita de a trece foarte repede peste prezent. Origpidzeste singurul
moment pe care-l putematr Dac nu t@im prezentul, atunci nu vomairniciodaé cu
adewvirat. Daa traiesti in prezent, atunci nu te vei ingrijora. Pentrmen fiecare clip aduce o
noui ocazie de a fi util



lata o ultima remar@ despre sentimentele negative, care m-a ajutatefoaultsi care a ajutat
si alte persoane. Nimic din ce provine din exterfoimic si nimeni) nu nd poate &ni in
interior, psihic. Am freles @ pot fi ranita launtric numai de propriile mele ami negative,
pe care le pot controla; de propriile mele te@egative (chiar dacele sunt viclene, potide
controlez); sau de propria mea itiaoe in anumite situé care-mi cer § agionez, cum este
situgia mondai in prezent. Ce eliberare am giintand am realizat acest lucru! Am incetat
imediat & ma rainesc pe mine insumi. Acum, cineva ar putemsfaci cel mai mareau, n-ag
nutri decat o imeriscompasiune pentru aceagiersoaa cazuti in afara armoniei, pentru
aceast persoai bolnaw psihic, capabil de lucruri meschine. Nu ngiarani cu sigurars pe
mine Tnsumi printr-o reae negatid de andraciune sau de manie. Tu tpacontrola in
totalitate faptul de a fi sau ndnit psihicsi Th orice moment poinceta de a teani pe tine
insui, dac vrei.

Acestea sunt etapele spre pacea interiparcare vroiamase impirtasim. Nu este nimic nou.
Este un adeir universal. Am vorbit pugi simplu despre ele cu cuvintele mele, pornindale |
propria mea experigh Legile care guverneazacest univers lucreazentru binele nostru
atata timp cat le respéot. Tot ceea ce se opune acestor legi nu dan@ait, cici contine in
sine germenii propriei distrugeri. Binele din fieeaviga umard ne permite % respectm
aceste legi. Noi suntem liberd e conformim lor. Noi decidem cand uim aceste leggi
cand gsim armonia n noi §inesi in lume.

[Fragment dintr-o convorbire la radio FPFK, la lAasgeles]

Rezumat

- Patru pregatiri -

1. O atitudine jusi in fara vigii. Inceteaz si fugi sau § traiesti la suprafga lucrurilor.
Aceast atitudine nud aduce armonie in via Infrunti direct viaa si patrunde sub
suprafaa plima de lucruri futile pentru a descoperii rediie si adevarurile ei. Rezoli
problemele pe care v@ti le prezini si vei vedea & rezolvarea lor va contribui la
dezvoltarea ta interioar Ajutorul pe care 1l aduci la rezolvarea probleonalolective
contribuie deasemenea la dezvoltarea ta. Acestblgone nu trebuiesc niciodat
evitate.

2. Traieste in acord cu credp adevirata. Legile care guverneazcomportamentul
uman se aplictot atat de riguros cq legile gravititii. Ascultarea de aceste legi duce
la armonie; neascultarea duce la haos. Cum muiteedaceste legi sunt recunoscute
universal, p@ sa incepi & pui in practid toate lucrurile bune in care crezi. Nici 0
viata nu poate fi armonioédara ca crediasi practica § se acorde intre ele.



3. Gaseste+i locul in Planul Vigi. Tu ai un rol de jucat in firea lucrurilor. Numaifine
Tnsui poti descoperi natura acestui rol. Tutipgi 1l caui Tntr-o liniste receptid. Pai
incepe § traiesti in acord cu acest rok¢and toate lucrurile bune spre care tetisim
atras dandu-le astfel prioritate in tada asupra lucrurilor superficiale care stanjenesc
viata majorititii oamenilor.

4. Simplifici-fi existema pentru a pune in armonie histarea interioafi si exterioau.
Posesiile inutile sunt poveri inutile. Multe tiesunt Tn@rcate nu numai de posesii
Inutile, cisi de activititi fara sens. Vig@le prea indrcate sunt nearmonioasetrebuie
simplificate, gurate. Dorinele si nevoile pot & coincidi intr-o vigda de om. Céand
realizezi aceasta, va exista armonie intre bimg&xiorsi exterior. O astfel de armonie
este indispensaliinu numai vigi personale, ci vietii colective.

Patru purific ari -

1. Purificarea templului corpului. Te-ai eliberat oare de proastele obiceiuri? In
alimentaia ta, preferi-tu oare alimentele indispensabiletiivi fructele, cerealele
complete, legumelg nucile? Te culci tu oare devreme seara, dormcuft de mult?
Ai tu oare suficient aer curat, soare saairesi contact cu natura? Dagati raspunde
,da” la aceste intrefi, ai avansat deja pe calea putifictemplului corpului.

2. Purificarea gandurilor.Nu este suficientasfaci si sa spui lucruri bune. Tu trebuie
deasemeniasgandati lucruri bune. Gandurile pozitive au o inflyémputerni@ asupra
binelui. Gandurile negative te pot imba@m Asiguri-te & nu exisi nici 0 situaie
conflictuak intre tinesi alta fiinta umard. Nu vei putea gsi armonia interiodr decat
atunci cand vei inceta gandurile negative.

3. Purificarea dorinrelor. Cum ati aici ca 4 traiesti in armonie cu legile ce guvernéaz
comportarea umansi cu rolul tu in planul lucrurilor, doritele tale trebuie asfie
orientate spre aceéstale.

4. Purificarea motivelor Evident & motivele tale nu trebuie niciodiasi fie aviditatea,
egoismul sau auto-glorificarea. Tu nu trebdieisnici motivul egoist de aiata pacea
interioat pentru tine nsit Pentru a gsi armonia, motivarea ta trebuia §ie
indreptad spre a-i servi pe semenii.t

Patru renuntari -

1. Renumarea la voiga proprie. Tu ai, sau este cg cumai aveadow: naturi in tine:
natura inferioat, care te guverneazin general prin prisma egoismulyi, natura
Superioak, care este gata pentru a te ghida in mod glofiegrebuie 8 subordonezi
natura inferioat prin renunarea la agunile rele spre care te sinantrenatsi aceasta
fara si le refulezi, ci transforméandu-le. Astfel, naturaipSrioa poate & te
calauzeasa pe drumul viei.

2. Renumarea la sentimentul sepaii. Fiecare dintre noi, de pretutindeni, este o éaelul
din corpul umanittii. Tu nu ati separat de ceilaloamenisi nu pai gasi armonia
numai pentru tine. Tu piogasi armonia numai atunci cand realizezi unitatearastsi
cand lucrezi pentru binele tuturor.
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3. Renumarea la ataamente.Doar atunci cand vei abandona toatesat@gntele vei
putea fi liber cu adewat. Bunurile materiale existpentru a fi folosite. Lucrurile de
care nu te po separa atunci cand nuimai sunt de folosifd te tin prizonier. De
asemeni, tu potrai in armonie cu ceil@l oameni doar cand nu ai impresia @ i
apatin si cand nu incercisle dirijezi viga.

4. Renuparea la toate sentimentele negativieucreaz pentru renutarea la toate
sentimentele negative. Datraiesti in prezent, care este singurul moment pe caie-I
de tait, atunci nu vei mai avea de c#&tsfaci griji. Dac vei inelege @ cei ce se
compord rau cu tine sunt bolnavi psihic atunci mania ta setraasforma in m.
Dac vei recunogte c suferirtele tale se datoreanumai propriilor tale fapte rele,
propriilor tale reagi negative sau lipsei tale detame, atunci vei incetagi faci rau.

Cugetari

e Fiecare dintre noisi poate consacra Mia binelui. La fiecare intalnire, intreate ce
lucru Tncurajator ai putea spune: un cuvant amabikugestie uti, un gest de
admiraie. In fiecare situge, intreabi-te ce bine po face : un cadou potrivit, 0
atitudine plira de aterie, 0 masa de ajutor.

e EXisti un criteriu care te ajaitsi stii dacd un gand sau o fapeste just sau nu. Acest
criteriu esteyi-au adus ele oare pacea interig& Daci nu, atunci ceva nu e in regul
Perseveredz

e Dadi iubssti oamenii cu adeirat, ei vor reagona amical. Dat jignesc pe cineva iin
fnvinuiesc é&ci stiu ca daa atitudinea mea ar fi fost coréctpersoana nu ar fi fost
jignita, chiar dag nu sunt de acord cu ea. ,inainte ca limbavsrbeass, ea trebuie
sa-si fi pierdut puterea de a@mi.”

e Celor ce se simt deprimale-as spune: Inceraa si va inconjurai de o muzié
frumoad sau de flori frumoase. incercai cititi si s retineti cugetiri care \ inspira.
incercai sa facai o listi cu toate lucrurile pentru care sunteecunosatori. Daci
existi o fapt buri pe care @ dorit mereu & o realizai, este momentulaso facei cu
adewvirat. Put@ face un plan pe car@-$urmati.

e Chiar daéd ceilaki te plang, nui plangeniciodat: de mik. Aceasta are un efect mortal
asupra bulstarii spirituale. Consideér mai degrab fiecare probleri, oricat de grea ar
fi ea, ca 0 ocazie de gtere spiritual de care trebuieigrofiti.

e Retine mereu numai partea Bun ceea ce propria ta ,voce interigarti sopteste -si
uita restul din tot ce citgi sau din fiecare persoame care o intalgé. Pentru a &si
calea ademului, este mult mai bineaste adresezi sursei, adipropriei tale ,voci
interioare”, dacéat altor persoane satticOameniisi cartile nu pot decataste inspire.
Dac acestea nuasura in interiorul tiu, atunci nimic valabil nu a fosi&rsit.

e Nimeni nu este cu adenat liber daé este Ing atagat bunurilor materiale, locurilor sau
altor fiinte umane. Noi trebuieagutem utiliza obiectele cand avem nevgiesa ne
detgam de ele dra regret atunci cangi-au pierdut rostul. Noi trebuigidim capabili
de a apreciai de a iubi locul unde ne &fh dar 4 si putem 4&-1 parasim fira teani
cand suntem chemdn altd parte. Noi trebuieasputem téi intr-o armonie iubitoare
cu semenii ngri fara s avem sentimentulacei ne apaim si ca trebuie & le cilauzim
pasii. Tot ce reii prizonier te metine captiv. Dag vrei libertate, trebuie aslagi
libertatea celorlai.
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Viata adevirata este viga spirituad. Restul est iluzigi inselaciune. Sunt liberi numai
oamenii care nu sunt gt decat lui Dumnezeu. Doar ce caraéidsc conform celei
mai Tnalte Cosgtiinte pe care o pos&dvor gisi armonia in viga lor. Cei care
aaioneaz conform motivelor celor mai nobile devin o fba Binelui. Nu este nevoie
ca ceilali sa fie schimba@ Tn mod vizibil. Rezultatele nu trebuiex sie niciodat
cautate sau dorite. Fii siguracfiecare din atitudinile tale juste, cuvintele bugie
gandurile pozitive au un efect benefic.

Fiecare din noi poate lucra pentru pace. De fiecl® cand pui armonie intr-o
situaie de conflict tu contribui la pacea genérdh misura in care propria ta via
este Tn pace, tu transimpacea in anturajuéiti si in lume.

Ceea ce primim din exterior se poate compargticua. Ea conduce la o convingere,
care de obicei nu este destul de putérpentru a motiva awnea. Dar ceea ce este
confirmat Runtric, din interior, dug a intrat in contact cu lumea exteridasau ceea
ce a fost primit directdin interior (ca in cazul meu) poate fi comparat cu
intelepciunea. Ea duce tainogtere, care impinge spre figne.

in cursul dezvoltrii noastre spirituale, ne este deseori necesarlgim de la Tnceput
dupa ce am pus cdip multor capitole din viga noastt, aceasta pénce nu mai suntem
atgati bunurilor materialesi atunci cand devenim in star& sibim toate fiinele
umane ra a fi atgati lor.

Daci vrei 4 lasi Tn urma ta o situge fara a te sini ranit spiritual, atunci tu trebuieis
O parasesti Tn iubire.

Daci vrei s invei alti oameni, tineri saudbrani, tu trebuie #1i iei de acolo de unde
se gisesc, de la nivelul lor detilegere. Dat vezi & ei sunt mai avangaca tine,
atunci lag-i pe ei 4 te invee. Cum etapele dezvaiti spirituale pot fi parcurse intr-o
ordine foarte variahil noi putem cu ti nvata unii de la ali.

Violenta fizici se poate opri nainte ca nai :vatam calea iubirii, dar violeg@
psihologié va continua atata timp céat noi nu alegem caleaiiuBustitia uman si
legile ei nu pot aduce decét pacea extefidaalea pcii interioare este iubirea.
Concentrandu-te as daruiesti poate & te faé@ dispus § primssti la randul &u.
Concentrandu-teastraiesti dupa Cunoaterea pe care 0 ai, mai multunoatere veli
dobandi.

Céteodat corpul tu iti creaz dificultati. Acesteafi aduc aminte & corpul fu nu este
decat un vgmant efemesi ca realitatea este es@nndestructibi care 1l anim.

Cand vei §si pacea interiodr vei cunogte o0 dezvoltare spiritual armonioas
fiindca, fiind de acum ghidat de natura ta Supetipaei accepta in totalibertate &
faci voia lui Dumnezeufa a fi impins de cineva.

Nimic nu amenita pe cei care fac voia lui Dumnezeu. lar vota lui Dumnezeu este
iubireasi credinta. Cei care simt manig frica nu taiesc in armonie cu voia lui
Dumnezeuyi risca sa aiba probleme.

in viata noastt, toate dificultitile au un scop. Ele ne imping spre armonie cutaoin
lui Dumnezeu.

Exista intotdeaunao cale dreajtde a face lucrurile!

Suferina noastt are drept caudzimaturitatea. Dac am fi oameni maturi, n-ar mai
exista #zboaie. Ele ar fi imposibile.

Sigur @ am incredere in legea iubirii! Curg putea 8 cred in altceva, cand universul
e guvernat de aceasege?

Eu iau Lumina direct de la sdrssi nu in refleciile ei. Astfel, téind in Lumina cea
mai mare pe care o am, mai niullumina primesc. Nu p® sa nu recungti Lumina
care vine de la Sutscaci impreurd cu ea vinai o infelegere totai care i permite 4

o explicisi sa vorbati despre ea.
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e A-i judeca pe ceilal nu-ti aduce nimicsi iti dauneaz spiritual. Doar inspirandu-i pe
ceilaki si s se judece ei-insi vei realiza ceva valabil.

e Nu crede niciodatca un efort veritabil este inutiFiecare efort produce roade bune,
indiferent daé noi le vedem sau nu. Concentr&é numai pe gandul, pe vaasi
faptele in favoareaapii. Inspira-i pe ceilati sa faci la fel si lasi rezultatele in mana
Domnului.

e Nu pai schimba pe nimeni in afarde tine. Doar atunci cand vei deveni un bun
exemplu 1i vei putea face pe cefiah se transforme.

e in orice situgie de conflict, tu trebuieascaui o soluie echitabii pentru ambele Fti
si nu o soldie care te favorizedz Doar o solte echitabifi pentru toate jtile
implicate va putea dura pe termen lung.

e Motivele tale trebuieasfie bune pentru ca lucrudd si fie benefic.

Fragmente din corespondeta mea

intrebare: Mungcii pentru a tei?

Raspuns: Pentru adgir eu lucrez intr-un fel neognuit. Dau tot ce pot prin gandurile, vorbele
si faptele mele celor pe care i intalngsamanitii. in schimb, accept ceea ce oamenii vor
sa-mi dea, dar nu cer nimic. Ei sunt binecuvéinggatie darului lor ga cum sungi eu prin
darul meu.

I: De ce nu acceptabani?

R: Fiinda eu vorbesc de ad&wl spiritual, iar adesmul spiritual nu trebuie afie vandut
niciodat. Cei care il vand semesc spiritual. Banii pe care 1i primesc prin smiigfara si-i
cer) nu-mi servesc mie personal. Ii utilizez pemntneltuielile de imprimerigi pentru timbre.
Cei care incea#icsa cumpere adewul spiritual vor &-1 obtina Tnainte de a fi predgiti sa il
primeasé. In acest univers minunat de bine ordonat, elaldidiruit atunci cand vor fi gata
predititi sa-1 primeasé.

I: Nu va simifi niciodati singuei, descurajai sau obosii?

R: Nu. Cand #fiesti in comunicare constahtu Dumnezeu tu nu te peimti singur. Cand
colaborezi la minunatul plan al lui Dumnezgwandstii ca fiecare efort bun podrtroade,
atunci nu p@ fi descurajat. Cand aiagit pacea interiodr tu eti in contact cu sursa de
energie universalsi nu te pai simti obosit.

I: Ce semnificae poate avea vremea pensioinpentru o persoaii?

R: Perioada pensiei nu ar trebaiissemne o incetare a actiit, ci o schimbare a acesteia in
sensul unei vig consacrate mai mult serviciului semenilér. Ea ar deveni atunci perioada
cea mai minunata vigii tale, un timp al activittii fericite si pline de sens.

I: Cum mi pot oare sini aproape de Dumnezeu?

R: Dumnezeu este lubig de fiecare datcand te exprimi in jurukiti cu iubire si bunitate,
tu 1l exprimi pe Dumnezeu. Dumnezeu este Adgivde fiecare datcand cati adewarul, tu 1l
caui pe Dumnezeu. Dumnezeu este Frunpeisiede fiecare datcand admiri frumugea unei
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flori sau apusul soarelui, tu intri in contact cuninezeu. Dumnezeu este inteligenare
creaz totul, sugine totul, unegte totulsi di viata tuturor. Intradesr, Dumnezeu este egan
tuturor lucrurilor. De aceea tytein Dumnezewi Dumnezeu este in tine. Tu nutpmerge
intr-un loc fira ca acolo & fie Dumnezeu. Legile divine guverndatotul: legile fizicesi
spirituale. Dag te opui lor, tu gi nefericit, te sini separat de Dumnezeu. Bide urmezi, te
simti Tn armoniesi aproape de Dumnezeu.

I: Ce sunt lucrurile bungi cum pot ele &mi umple vizga?

R: Lucrurile bune sunt cele cane sunt beneficaie si celor din jurul &u. Tu pai fi inspirat

din exterior, dar in final tu trebuié stii din interior cu ce lucruri bune vre&gi umpli viata.

Apoi, tu pai face un plan pentru a determina cuintrdiesti o viata burti si si urmezi acest
plan. Un astfel de plan poate include lucruri dai@ bine corpului, ca mersul sauscarea,;
care stimuleax intelectul, cum sunt lecturile dhatoare; sau care innobileasentimentele,
cum ar fi muzica. Dar cel mai importadane faptul de a servi pe semeiii Daruirea de
sine este indispensabpentru ca lucrurile buneigi fie benefice pe plan spiritual.

I: Cand mi aflu in fga unei probleme, pot oare face ceva din punct deneeintelectual?

R: Daa este vorba de o problénde @inatate, intrealr-te: ,Oare am abuzat de corpul meu?”
Daa este vorba de o problaémsihologid, intreali-te: ,Am fost eu oare iubitorsa cum vrea
Dumnezeu &fiu?” Dac este vorba de o problénfinanciag, intreali-te: ,Am trait eu oare
pe misura veniturilor mele?” Ceea ce faci tu in prezéetermira viitorul. Prin urmare,
utilizeaz prezentul pentru a crea un viitor luminos. Gariduale {i creeaz neincetat starea
interioati. Ele te ajut s creezi condiile din jurul tiu. Pastreaz géandurile tale pozitive,
gandsate-te la toate lucrurile bune pe care le diir&andate-te la Dumnezeu!

I: Cum si fac si traiesc cu adeirat?

R: Am inceput 3 triiesc cu adewrat atunci cand am inceput studiez fiecare imprejurare
pentru astii cum si o utilizez pentru a-mi servi aproapele. Amatat ci nu trebuie £ ma
simt obligas si ajut, ci & fac asta din proprie itiativa. Puteam deseori intinde o niate
ajutor, oferi un suras prietenos sau un cuvantragjator. Am inwdtat & daruind vom dobandi
lucrurile care au cea mai mare valoare navia

I: Cum poate o simplsaie si mami gdisi ceea ce se parel poseda?

R: Cel ce tiieste in familie (ca majoritatea oamenilosgste pacea interioarin acelai fel
casi mine. Legile divine, cele fizice dar cele spirituale care guverngazomportamentul,
sunt acelea pentru toai lumea, gadar ascuit de ele. Tu po incepe prin a & conform
convingerilor tale, cum amadut eu. Gseste rolul &u deosebit in planul divin, care rezenn
loc unic fiecirui suflet omenesc. Tu gdncerca 8§ gasesti acest rol in reculegere, samine.
A trai Tn familie nu este un obstacol in caleastasi spiritualesi, intr-un fel, este chiar un
avantaj. Noi continim si ne dezvolim ciutand solui la problemele cu care ne conframt.
Viata de familie ne pune multe probleme care neiagutcrestem. Cand fon@m un é@amin,
prima noas# sarciri este 8 depisim egoismulsi si ne concenim pe familia noasit
lubirea pud este voira de a daifa a gtepta ceva in schimb. Familia afgrima experieta
de iubire pui: iubirea unei mame sau unuidgentru copilul lor.

I: Oare cretterea frumusgi interioare este mereu inghi de suferipi?

R: Createrea ta spiritudl va fi dureroas para cand tu vei face de bawvoie voirta lui
Dumnezeu. Cand nutein armonie cu voita lui Dumnezeu, atunci incep dificitite. Dac
ai face de buivoie vointa lui Dumnezeu, atunci ai putea evita problemele.
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I: Oare voi atinge vreodatstarea de linite sufleteastin care g nu mai simt nevoia de a fi
in devenire?

R: Cand ai gsit pacea interiodr tu nu mai sirti nevoia de a deveni.sk fericit de afi, ceea
ce inseamin ca tu urmezi propriul &u ghid divin. Si totusi, tu vei continua % cresti, dar
armonios.

I: Ce este un om cu adaat religios?

R: As spune & un om cu adeirat religios are o atitudine religicas atitudine iubitoare fa
de celelalte fiige; o atitudine de ascultargfale Dumnezewi de indrundrile lui Dumnezeu;
si 0 atitudine religioas fata de sine insgl. Un astfel de ongtie ci este mai mult decéat o
persoai egocentrid, mai mult decat un trupi ca viata este mai mult decat simpla ta
terestd.

I: Cum putem nvinge teama?

R: As spune & invingem teama printr-o atitudine religida®aa ai o atitudine iubitoare fa
de semeniid, tu nu te vei teme de ejlubirea perfecti alung: teama.” O atitudine de
ascultare f& de Dumnezeu te face atient in permanga de prezeta lui DumnezeusSi
atunci teama s-a dus. Candstiica nu faci decatspotti trupul tiu, care poate fi distrusi, ca
tu esti realitateaindestructibi careanimz trupul, cum §-ti mai fie team?

Pelerin de Pace In mers
(fragmente din Newsletters)

Fragmente din patru scrisori

intr-o zi cand #pundeam la mte scrisori, o doamnmi-a spus: ,Ce pot face oamenii pentru
pace?” l-am dspuns: ,8 vedem ce spun aceste scrisori.” Prima spunea:t,&Stimanc. De
cand v-am vorbit, am fales @ trebuie & fac ceva pentru pace, cu atat mai mult cu céaccres
patru kiieti. In prezent, eu scriu n fiecare zi o scrisoaneiumembru al guvernului sau al
ONU care a contribuit cauzeagi. Eu ii mutumesc pentru a-l stise moral.”. Urnitoarea
scrisoare spunea: ,Pacea montiali se farea ceva peste putin De cand v-am vorbit, fac
parte din Consiliul Reld@lor Umane Human Relations Coungildin orgul meusi lucrez
pentru pace in grupuri.” A treia scrisoare spunBe cand v-am vorbit, eu am rezolvat un
conflict cu cumnata mea.” lar ultima scrisoare sgaun,De cand v-am vorbit, am incetat s
fumez.” De fiecare datcand faci ceva pentru pacea mondiatre comuniti, intre indivizi
sau pentru propria ta pace interigau contribui la ameliorarea situgei globale a g@cii.
Fiecare datcand aduci armonie intr-o sitieconflictuadi, tu contribui la cauzagii.

Lucrurile cele mai de pret

Dupa un sejur minunat in gert, merg din nou pe étzile unui ora unde am #it candva. Este
ora unu dup-masi. Sute de oameni, bine Tnibgi, cu figurile palide sau machiate, se
grabesc pe drumugtiute, spre sau de la locurile de manBurtand tunica mea decolarat
pantalonii mei uz@& merg in mijlocul lor. Elpile de cauciuc ale pantofilor mei nu fac nici un
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zgomot printre cel al pantofilor elegaicu toc Tnalt. In cartiereleisace, sunt tolerat in
cartierele mai bogate, mi se arameiviri miratesi deseori disprgiitoare. De o partg de alta

a sthzii sunt expuse obiecte pe care le putem cuenglad accepim i traim o viaa
ordona#, zi de zi, an de an. Unele obiecte sunt mai malt s)ai ptin utile, multe sunt
chiciuri. Unele obiecte sunt frumoase, altele siemibil de urate. Mii de obiecte sunt in
vitrine. Cu toate astea, lucrurile cele mai det gt absente. Nici libertatea, niégnstatea,
nici fericirea, nici pacea sufletului nu sunt expu®entru a le dobandi, dragi prieteni, va
trebui probabil & parasiti, la randul vostru, drumurileakitorite, cu riscul de a fi privii cu
dispra.

Negativ-Pozitiv

Am ales demersul pozitiv. In loc de a insista perdtle rele cu care sunt in dezacord, eu
insist pe lucrurile bune in care cred. Cei ce a@aemersul negativ nu se gandesc decat la ce
este fals, utilizand judecagacritica, iar uneori chiar insulta. Figte, demersul negativ are un
efect negativ asupra celui ce-l utilizéape cand demersul pozitiv are efecte bune. Cated es
atacat, ¥ul se apra si asta 1l inireste, chiar dag era slaksi dezordonat la Thceput. Daou
existi atac, dat bunele influere se manifesdtintr-o situaie anume, atunci nu numaiul
slibeste, dar cel ce facau tinde a se transforma. Demersul pozitiv ingpilemersul negativ
irita. Cand irti oamenii, ei reawneaz conform instinctelor primare, deseori violest
irational. Cand inspiri pozitiv oamenii, ei re@mneaz conform naturii lor superioare, cu bun
simt si sensibilitate. Mania este o stare tranzitoriecfed inspiria poate avea un efect care
dureaz viata ntreag.

Lucrarea pentru pace

Cateva persoane devotate pot compensa cele maifesie a unui mare nudimde persoane
nearmonioase. De aceea, noi cei careafugoentru pace nu trebui@ gabovim. Trebuie %
continlim s ne rugm pentru pacei sa lucram pentru pace ddpputerile noastre. Trebuié s
continlim si vorbim despre pacg sa traim in spiritul gicii. Pentru a inspira alte persoane,
noi trebuie § ne gandim necontenit la pagesa stim ca ea e posibil. Dad insisém asupra
pacii noi ii vom permite & se manifeste. O sinppersoad care consadrtot timpul $iu pacii
face magetele ziarelor. Mai multe persoane care ii corisacparte din timpul lor pot face
istoria.

FERICI TI cei ce druiesc fira a gtepta nimic in schimb, nici figar mutumiri, cici ei vor fi
rasphtiti din bekug.

FERICI TI cei ce traduc in fapte convingerile lor. Chiaade\arurile cele mai inalte le vor fi
revelate.

FERICI TI cei ce fac voia lui Dumnezedrf a cere s vadi rezultate, &ci mare va fi #splata
lor.

FERICITI cei ce-i iubesc pe semenii lgirau incredere in ei. Agia vor atinge ce e bun in
oamenisi vor primi un Espuns iubitor.
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FERICITI cei ce au #zut realitatea, aci ei stiu ¢ nu vemantul paimantesc, ci ceea ce il
insuflgeste este reai indestructibil.

FERICI TI cei ce ¥d schimbarea nungitmoarte ca o eliberare de limitele wig¢erestre, &ci
ei se vor bucura cu cei dragi care acut glorioasa trange.

FERICI TI cei care, dufpcesi-au dat viga si au fost binecuvanta au curajuki credinta de a
depisi greutitile drumului lor, @ ei vor fi rasphtiti inca o das.

FERICITI cei ce avanseazpe calea spiritualfara a cauta in mod egoist pacea interidar
caci ei o vor gsi.

FERICI TI cei care nu inceaics forteze potile imparatiei cerurilor, ci, dinpotrid, inceard
Si Se apropie cu smerenie, cu iubiruritate, @ci ei le vor traversa direct.

Tu 1l poti cunoaste pe Dumnezeu

Existi o fota mai mare decéat noi, care se manifdst noi, ca pretutindeni in univers. Eu
numesc aceastforta DumnezeuStii tu oare ce inseamina-l cunoate pe Dumnezeu, a fi
calauzit de Dumnezeu, a stimmereu preze@a lui Dumnezeu? A-l cungie pe Dumnezeu
nseama a simi pacea interiodr, a simi linistea, serenitatea, o incredere de neclintit care ne
face capabili de a facetfiaoricarei situaii. A-l cunoaste pe Dumnezeu inseaia fi atat de
plin de bucurie £ ea d pe dinafak si continua sa lucreze la binecuvantarea lumii. Eu nu mai
am decéat o doriti: a face voia lui Dumnezeu. Nu mai este nici unflogn interior. Cand
Dumnezeu ria cheami sa fac un pelerinaj, eu 1l fac cu bucurie. Cand Dupeoeni cheani

si fac alte sarcini, eu le fac cu acgdaucurie. Dag faptele mele primesc critici, eu le suport
cu fruntea sus. Déadaptele mele primesc felidt, eu le transmit imediat lui Dumnezeudct

nu sunt decét un mic instrument prin care Dumnezgoneaz. Cand Dumnezeu firtheam

la o sarcii anume, Tmi @ Tn acelai timp fortd si ajutor. Imi arai drumul si-mi inspira
cuvinte potrivite. Fie drumulgor sau greu, eu merg in lumina iubirii lui DumneZieupacea,

Tn bucuria sasi 1i cant in sla cu recungtiinta. Asta inseammna-|I cunoate pe Dumnezei

nu este rezervat marilor oameni de a-l cyt®gpe Dumnezeu. Asta este pentru oamenii
simpli, ca minesi tine. Dumnezeu ne cautnereu, pe fiecare dintre noi. Tu iltpgasi pe
Dumnezeu numai daascufi de legile divine, cu iubire pentru oameni, refaund la voira
proprie, renuténd la atgamente, la gandurilg sentimentele negativ&i cand l-ai gsit pe
Dumnezeu vine ligtea sufletului. 1l vei gsi pe Dumnezeu #untrul #u.

Teama

Cel mai mare obstacol in caleacp mondiale sau gxii interioare este teama. Noi nutrim o
ura inexplicabi pentru obiectul fricii noastre. Astfel incepemwsamsi si ne fie team. In
plus de a ne faceiu psihologicsi de a narii tensiunile mondiale, aceastoncentrare
negativi ne atrage obiectul temerii. Daou ne este fricde nimicsi dac noi suntem plini de
iubire, atunci noi vom atrage numai lucrurile buAd, ce nevoie are lumea de mesajul
exemplul iubiriisi credirtei!
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Libertatea unei vieti simple

Unii oameni cred & viata mea consactasimplititii si serviciului semenilor este ausieyi
tristi. Ei nu cunosc libertatea pe care o pracsmmplitatea.Stiu destule lucruri despre
alimentaie pentru a hrana trupulgiiam o énatate excelerit Apreciez mancarea, dar mananc
pentru a ti. Nu triiesc pentru a manca stiu cand trebuie sma opresc. Nu sunt sclava
mandirii. Hainele mele sunt confortabilg practice. Pantofii mei sunt, deoacanidadin
panz cu &lpi de cauciuc. M simt la fel de libef casi cu g merge desctd. Nu sunt sclava
modei. Nu sunt sclava confortulgiia comodiitii. De exemplu, dorm la fel de bine intr-un
pat moalesi in iarba de lang drum. Nu nd Tncarc cu posesii inutilgl activitati fara sens.
Viata mea aste plinsi bung, fara si fie prea inércag, si imi indeplinesc sarcinile cuurinta

si bucurie. Ma simt inconjurat de frumusge. Eu d frumuseea in fiecare persoampe care o
intalnesc, &ci il vad pe Dumnezeu in toate. Eu recunosc legile ce geeadr universulsi
gasesc aromonia conformandutrtor de buivoie si cu bucurie. Eu recunosc rolul meu in
planul Vigii si gasesc armonia dmd acest rol de bunoie, cu bucurie. Eu recunosg fac
unul cu omenirea intreagi cu Dumnezeu. Acest preaplin de fericire esteasuubirii si a
daruirii pentru fiecare persoasi fiecare lucru.

Oamenii timpurilor noastre

Dac vrem 4 contribuim la venirea epocii de aur, noi trebuiesvedem binele in fiecare om.
Noi trebuie & stim ca el este acolo, oricat de profund ar fi ascuns.dpatiasi egoismul sunt
acolo, dar binele estg el. Nu prin judecdi il vom putea atinge, ci prin iubirg credina.
lubirea poate salva lumea de distrugerea nutléabeste pe Dumnezeu, intoarce-te spre El
cu toali puterea ta de a primgi cu responsabilitate. lulie-i pe semeniiai, intoarce-te spre
ei cu prietenie, gata de drdi. Asiguia-te de a putea fi numit copil al Domnului, urmand
calea lubirii!

Cresterea spirituala

Cresterea spiritua este un proces aseénitor cresterii fizice si mentale. Copiii de cinci ani
nu se gteapt ca la viitoarea lor aniversaré Be la fel de mari ca gintii lor. Studentul de
anul intai nu sesteapt sa primeasé diploma la sf&itul anului. Studentul adéwlui nu se
asteapti si gaseass pacea interioarde pe-o zi pe alta.

Formulele magice

Existi o formuk magi@ pentru a soliona conflictele. Aceasta estéie carelul tau si fie
rezolvarea conflictuluisi nu c&tigul unui avantaj.Existi o formuk magic@ pentru a evita
conflictele. Aceasta estBreocupi-te mai bine de a nu ataca decéat de a nu fi atacat.
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Imaturitatea

Marea suferiti a omenirii provine din imaturitatea sa. Ba@menii ar fi adul, razboiul n-ar

fi o problend. El ar fi imposibil. Dar in imaturitatea lor, oanievor n acela timp pacessi
ceea ce provoaaazboiul. Dar la fel cum copii ating varsta adulbamenii sunt capabili de a
se maturiza. Da, instifile si condudtorii nostrii reflecta imaturitatea noastr Dac noi ne
maturizim, vom alege atunci guvernamai bunisi vom face institutii mai bune. In definitiv,
cauza tutulor relelor este refuzul nostru de adysentru a ne ameliora.

Mesajul meu

Prieteni, situaa mondiak este gra¥. Omenirea se clatingi avanseax ezitand pe drumul
abrupt ce separhaosul de epoca de aur. feoputernice o impingatre haos. Dat noi,
fiintele umane #ind pe acest mant, nu ne trezim din letargig nu ne rupem repedg
hotirat de haos, atunci tot ce iubim va fitorat de distrugerea tofatare se va abate asupra
noasta.

lata calea picii: Invinge raul prin bine, minciuna prin adew si ura prin iubire.

Regula de aur s-ar aplica la fel de bine. Te ragspune cu neglijgd ci nu sunt decat
principii religioase impacticabile in @& de zi cu zi. Acestea sunt legile care guverheaz
comportamentul umagi ele se apli& cu aceeg rigoare casi legile gravitaiei. Neglijarea
acestor legi in via de zi cu zi conduce la haos. Ascultarea lor ampe lumii noastre
angoasate,atule de #zboi, de a intra in eraipii, intr-o vreme de plenitudine a viecare
depiseste visele noastre cele mai 1adnge.

Activit ati concrete pentru pace

Putei fonda un grup de pace plecand de la un grup d&ciune pentru pace pentru auta
calea fcii. In unele locuri, textele mele au fost utiligata punct de plecare. Studiul textelor
despre pacea interigafacest text de exemplu) poate constitui un buregat Citti un
paragraf, medital Tn liniste si discutai-l Tmpreuri. Cel care regeste s inteleag si sa
discearsi adevirul spiritual din acest text este gata de a luern pace.

Apoi, putei fonda un grup de cercetare pe temeaiipNoi trebuie & ne facem ideea cea mai
clara cu putina asupra situgei mondialesi asupra ceea ce este necesar pentru a o transforma
intr-o situaie de pace. Este cla# toate #zboaiele actuale trebuié dispaé. Este evidentx

noi trebuie & gasim mijloacele de a depune armele, cuii.toTrebuie & construim
mecanismele care impiedigiolenta fizica intr-o lume in care violea psihologié exist in
continuare Toatenaiunile ar trebui & renune la un drept in fa Naiunilor Unite, si anume

la dreptul de a facezboiul.

Noi, fiinte umane ale lumii, trebuiei $nvatam € punem binele umariii mai presus de
binele unui grup anume, oricare ar fi el. Foametesaferinta ar trebui gurate, &zboiulsi ura
trebuie 4 dispad. Existi cateva probleme pianale care privesc pacea. Trebuidwgeram la
pacea intre grupuri. Principala problemgionali pe care o avem este adaptarea economiei
noastre unei sityide pace. Noi avem nevoie de un ministeraliidn guvernultarii noastre,
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care & caute intens mijloacele pacifice de a rezolva latiefe. Numai atunci vom putea cere
celorlaltetari sa faci la fel.

Dupa ce a inteles situga mondiak si ati cautat etapele necesare pentru rezolvarea
problemelor, suntegata de a ¥ angaja intr-urgrup de agune pentru paceAcesta se poate
dezvolta progresiv prin rega la fiecare problethpe care @ inteles-o. Aciunea pentru pace

ar trebui & ia mereu forma unei viesub semnul fxii. Alte adiuni pot fi trimiterea de
scrisori, reuniunile publice, difuzaredarglor despre pace, disgucu vecinii despre pace,
saptimani pentru paceasbatori pentru pace, mguri pentru pace. De asemenea, puteta
pentru cineva care se va angaja cu determinar@vioafea fcii. Actiunile pot fi foarte
diverse. Fiecare poatégi ceea ce ii convine.

in aceste vremuri de ciizar trebui un grup activ in fiecare gr&@entru inceput, un astfel de
grup nu are nevoie decat de o mée oameni. El poate incepe tigaie.
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