
“Bienaventurados sean quienes caminan hacia el sendero espiritual sin el 
motivo egoísta de buscar la paz interior, porque ellos la encontrarán”.

Peregrina de Paz
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Viviendo en la Totalidad: Suscitando la Luz Interior
Una Vida con Significado

   “Todo lo que sucede tiene un propósito divino y un esfuerzo 
consciente para descubrir, crear o expandir el significado, 
profundiza nuestro sentido de unidad con todo lo que existe y 
potencialmente se convierte en una jubilosa travesía llena de fe 
perdurable, en todas las circunstancias. Cada momento puede 
potencialmente volverse constructivo y cumplir un propósito en bien 
de la totalidad”.

Preguntas a Contemplar

✴ ¿Cómo está contribuyendo mi nueva experiencia a un significado 
enriquecido?

✴ ¿Qué puedo hacer para fortalecer la idea de encontrar un nuevo nivel de 
significado en cada paso de la vida?

Bienvenidos

 Es un gusto darles la más cordial bienvenida al círculo de Travesía en Paz a 
nuestros nuevos amigos en los Estados Unidos, Sudáfrica, Nigeria, Australia, 
Antillas Holandesas, Inglaterra, Fiji, India, Macedonia, Mali, Nueva Zelanda, Islas 
Vírgenes, Trinidad y Tobago, Bahrein, Finlandia e Irlanda.

Primer Premio de la Paz para Jóvenes
 Nuestra amiga Lisa Callan, de Nueva York en los Estados Unidos comparte 
con nosotros acerca de un significativo evento para reconocer jóvenes 
impresionantes por su trabajo significativo en pos de la paz que crea bienestar 
duradero en una comunidad, vecindario o escuela.

En Continua Publicación desde 1994

www.ViviendoEnLaTotalidad.net
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 Anunciado para quienes pudieran estar interesados: “Promovido por la actriz 
y embajadora del Primer Premio de la Paz America Ferrera, quien fue voluntaria del 
Primer Premio durante sus años de universitaria, la iniciativa seleccionará cinco 
jóvenes para recibir $50,000 (dólares americanos) como Compañerismo del Primer 
Premio durante dos años para continuar su misión en pos de la paz.  A través de 
los mentores y asesores, estas muestras de compañerismo invertirán en la 
habilidad de los jóvenes para llevar sus actividades a favor de la paz al siguiente 
nivel de acción e impacto”.

 Solicitudes para el Primer Premio de la Paz se vencen el 12 de abril 2013.

 ¡Te invitamos a participar!

Primer Premio de la Paz para Jóvenes   (desde pág. 1)

Noticias de los Amigos de Peregrina de Paz

Sexagésimo Aniversario del Inicio del Peregrinaje

 Ella relataba, “Empecé a caminar el primero de enero de 1953.  Este es en 
cierta manera un renacimiento espiritual.  Era un período en el que me había unido 

con el todo….  ese día me volví una peregrina confiando 
en el bien de los demás.  Sería una peregrinación llevada 
a cabo en la manera tradicional: a pie y en la fe.  Dejé 
atrás todo reclamo a un nombre, historia personal, 
posesiones y afiliaciones”.  Ella expresaba, “Un 
peregrinaje es un viaje de oración y ejemplo.  Mi 
caminata es ante todo una plegaria por la paz.  Si das tu 
vida como oración, intensificas la plegaria más allá de 
toda medida”.  

 El nacimiento del peregrinaje fue el Desfile del 
Torneo de las Rosas en Pasadena, California.  60 años después, su misión continúa 
influyendo de muchas maneras las vidas de personas alrededor del mundo a través 
de la distribución del libro original y “Pasos”, la creación 
de documentales y revistas, referencias en incontables 
libros, presentaciones en muchos idiomas, otras 
versiones de libros, etc.  El libro original, “Peregrina de 
Paz: Su Vida y Obra en sus Propias Palabras” y el clásico 
espiritual, “Pasos hacia la Paz Interior” están ahora 
disponibles y se pueden bajar del sitio de los Amigos de 
Peregrina de Paz.  Encuentra el libro en inglés, francés, 
alemán, italiano, portugués, rumano, ruso y español.  El 
clásico espiritual está en 29 idiomas.

 Para escuchar el segmento de nueve minutos de 
difusión nacional en NPR en Estados Unidos (en inglés), del día de su 60º 
Aniversario, por favor ve aqui.
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Edredón y Peregrina de Paz

         Deseo compartir contigo la fotografía de un edredón 
creado por Jul ie Zaccone Sti l ler.  El la comenta: 
“Recientemente he hecho un edredón como tributo a 
Peregrina de Paz para una exhibición.  El edredón 
simplemente será mostrado y deseo pasar la voz a más gente 
sobre la vida de Paz y su peregrinación ya que encuentro su 
vida muy inspiradora.  Existe la posibilidad de que el edredón 
se incluya en publicaciones tales como revistas y/o libros”.

 “Moro en la belleza de la vida.  Lo más que compartimos la belleza desde lo 
más profundo de nuestro ser, lo más que la vemos desarrollarse en nuestra vida”.

   Roxana Bobulescu, Francia 

✲     ✲     ✲

 "El mayor regalo que damos el uno al 
otro es nuestro tiempo, nuestro entendimiento y 
nuestra paciencia.  El regalo de escuchar.  El 
regalo de la bondad”.
 
   Anthea Mitchell, Inglaterra

✲     ✲     ✲

 “Con un corazón agradecido, 
practiquemos siempre una acción de gracias 
hacia todos.  Esta es una cualidad básica”.

       Parafraseado del Maestro Wei Qi Feng
       compartido por Claudia Biacchi, Italy

✲     ✲     ✲

 “Ama más allá de las palabras ya que esto permite la satisfacción personal 
que sólo puede ser sostenida y mantenerse consagrada dentro de la Fuente”.

   Carol Zengara, Estados Unidos

Mensajes de nuestros Amigos alrededor del Mundo

Noticias de los Amigos de Peregrina de Paz   (desde pág. 2)
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Socios para la Paz

La Academia Nacional de la Paz {ANP} Celebra

          La ANP marca su 4º Aniversario este mes y reporta: “Hasta hoy, más de 600 
constructores de la paz han participado en nuestros programas.  Esta creciente red 
de quienes aprenden a 
h a c e r l a p a z y s u s 
programas asociados ha 
insp i rado so luc iones 
creativas que continúan 
e x p a n d i é n d o s e y 
resuenan alrededor del 
mundo.  Son personas 
que cambian el juego y su inspiración infunde la promesa de soluciones pacíficas 
para quienes aprendan a hacer la paz y a construir la comunidad en el futuro.

 La Academia Nacional de la Paz ofrece una variedad de programas que 
apoyan un completo desarrollo para construir la paz – interior y exterior, personal y 
profesional.  Sus programas y proyectos incluyen un Programa de Certificación 
Nacional para aprender y construir la paz, el Instituto Internacional para la 
Educación Pacífica, un programa intensivo, diálogos, conferencias  y una Campaña 
Global para la Educación en la Paz.  El siguiente Intensivo para Aprender y 
Construir la Paz se llevará a cabo en Wilmington, Ohio del 16 al 22 de junio del 
2013.

 La red Viviendo en la Totalidad se une a la Academia Nacional de la Paz en 
esta jubilosa celebración.

Expresiones Artísticas

Hermoso Jardín

Nuestro corazón es un hermoso jardín
Donde el amor nos encontrará a todos.
Vivimos en este hermoso jardín
En las llamadas Luces de oro.
Ofrecemos Amor, por favor, llega fácil
A la vez que las hojas crecen en el árbol.
Quédate con nosotros para siempre.
Tu Luz nos hará libres.

(a una canción irlandesa, ‘The Salley Gardens’)
palabras y música: © Marja de Jong, cantante/compositora, Holanda
 http://marjadejong.jouwweb.nl
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�    �
 Por favor envía tus comentarios sobre la paz interior, contribuciones y 
expresiones artísticas a Mayte Picco-Kline.  Travesía en Paz se publica trimestral-

mente.  Si ésta es la primera vez que recibes nuestra revista y deseas formar 
parte de nuestro círculo de amigos, por favor ve aquí.

 También te invito a que explores nuestras Palabras de Inspiración.

En la luz de la Paz e,

Mayte Picco-Kline

Rincón de Filosofía

 “Lo que deseamos trabajamos por ello, y por lo tanto para lo que 
trabajamos le damos valor y se sostiene”.

      Marc Edmund Jones
      Fundador de la Asamblea Sabiana
      www.Sabian.org
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Expresiones Artísticas   (desde pág. 4)

Sincronía Infinita

 Es un gusto recomendarte el libro recientemente 
publicado en español en Argentina por nuestro amigo, Néstor 
Almagro Gómez, Sincronía Infinita.  “Dar y recibir, dice Néstor, 
conforma el circuito natural que confluye en el Universo.  Dar sin 
condiciones, libremente, sin pensar cómo reciben los demás. Sin 
controlar los resultados, es permitirse recibir plenamente, pues 
al ser receptivos, el circuito del amor se completa”.
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